Forskningsprojekt 2019

Titel: Betydelsen av att uppmarksamma autism bland sma barn i Sérmland och
ADHD bland ungdomar med diabetes for livskvalitet och formaga att hantera
vardagen

Namn: Charlotte Nylander

Sammanfattning:

Tidiga tecken pa utvecklingsneurologiska funktionsproblem indikerar forekomst av flera
neuropsykiatriska sjukdomar senare i livet. Neuropsykiatriska problem bland unga &ar kopplat
till riskbeteenden sasom droganvandande och kriminalitet. Ungdomar med kronisk sjukdom
och samtidig neuropsykiatrisk problematik I6per 6kad risk for hogriskbeteenden jamfért med
kroniskt sjuka ungdomar utan neuropsykiatrisk samsjuklighet. Att tidigt identifiera
utvecklingsneurologiska funktionsproblem och att sétta in insatser skulle sannolikt hjalpa
individerna och deras foraldrar till battre funktionsniva och livskvalitet men ocksa kunna
forhindra framtida riskbeteenden.

Nu avses studeras:

1-2: Om metoder som anvands for tidig upptackt av autism inom barnhélsovarden ar valida
och om de leder till tidigare identifikation av och insatser for sma barn med autism samt
vilken betydelse insatserna har for barnen och deras foréldrar.

3-4: Hur livskvaliteten ser ut bland ungdomar med diabetes i allmanhet samt bland ungdomar
med diabetes och samtida exekutiva funktionsproblem i synnerhet,

5: Om en multidiciplindr intervention riktat till patienter med diabetes och exekutiva
funktionsproblem kan forbattra dessa patienters metabola kontroll och livskvalitet.

Data till studie 3-4 ar redan insamlade, men inte analyserade, inom ramen foér mina
doktorandarbeten. Resultaten av samtliga studier &r efterfragade bade inom Sverige men
ocksa internationellt.



