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Sammanfattning:

Detta projekt avser att utvardera effekt av vibroakustisk behandling av smartpatienter
med komorbid utmattningsproblematik. Manniskor med langvarig smarta ar en
behandlingskravande grupp inom sjukvarden. Ibland sammanfaller en
utmattningsproblematik som utgor en extra utmaning dar vi har svart att dstadkomma
en forbattring med de interventioner vi har att tillgd idag. For smarta forordas ett
multimodalt arbetssatt, men det saknas evidensbaserade insatser vid
utmattningsproblematik. Vibroakustisk behandling ar inte val studerad och mer
forskning ar onskvart. Projektet avser att utvardera en terapiform som bygger pa
vibroakustik som ett komplement till befintlig behandling fér denna grupp.



