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Sammanfattning:

Trots valkanda halsoeffekter av amning for bade kvinnor och barn slutar manga kvinnor att
amma, tidigare an de 6nskar, redan under barnets forsta manader. De allra flesta kvinnor
borjar amma i Sverige liksom i manga héginkomst lander, men fa ammar enbart i sex
manader vilket WHO rekommenderar. Darfor ar det av betydelse att fa mer kunskap om vilka
faktorer som kvinnor uppger har betydelse for att amma sa lange de énskar och vilka rad de
vill ge till vardpersonalen som ger amningsradgivning. Studierna avser ocksa att generera
kunskap om vilken effekt pa amningen det har att ge familjen amningsforberedelse under
graviditeten och att barnmorskan som de blivande foréldrarna traffat under graviditeten foljer
upp familjen den forsta tiden efter barnets fodelse. Projektet kan leda till att barnmorskan kan
ge familjen ett individuellt stdd som &ar anpassat efter familjens behov, vilket kan 6ka
familjens vélbefinnande, och forbattra kvinnors férmaga att fortstatta amma. Ekonomiska
resurser kan fokuseras pa vetenskapligt bevisat effektiva metoder och som ocksa okar
familjens tillfredstallelse med amningen. Vilket pa langre sikt skulle kunna ge positiva
halsovinster for kvinnor och barn.



