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Sammanfattning:

Den psykiska ohalsan 6kar bland tonarspojkar. Dubbelt s& manga tonarspojkar som
tonarsflickor begar sjalvmord varje ar. Férutom psykisk ohalsa ar riskbeteenden en vanlig
bidragande orsak till sjukdom och dod for tonarspojkar. Bade psykisk ohélsa och riskbeteende
kan framgangsrikt behandlas i primarvarden. Diagnostik och behandling underlattas om
konfidentialitet utlovas, sarskilt for tonarspojkar med psykisk ohalsa. Internationellt sett far
tonarspojkar sallan konfidentialitet vid ldkarbesok, men detta ar aldrig studerat i Sverige. Det
ar inte heller kant om mojligheterna till konfidentialitet paverkas av psykisk ohalsa,
riskbeteenden eller psykosocial situation.

Eftersom riskbeteenden ofta ansamlas behéver hénsyn tas till denna samvariation, vilket &r
mojligt i en strukturell ekvationsmodell. Tyvarr rader ingen konsensus kring hur sambanden
ser ut. Ingen studie har hittills inkluderat bade symtom pa psykisk ohélsa och riskbeteende i
sin modell. Darfor avser denna studie att med hjélp av explorativ och konfirmativ
faktoranalys utveckla en sadan modell. Forst darefter kan tonarspojkars énskemal och
erfarenheter av konfidentialitet i relation till psykisk ohélsa, riskbeteende och psykosociala
bakgrundsfaktorer studeras i en strukturell ekvationsmodell. For att uppna en djupare
forstaelse av tonarspojkars tankar kring konfidentialitet kompletteras projektet med en
kvalitativ studie med fenomenografisk ansats.



