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Sammanfattning:

Obstruktiv somnapnésyndrom (OSAS) &r upprepade andningsuppehall under sémnen och en
vanligt forekommande sjukdom bland den vuxna befolkningen. En av 30 svenskar lider av
somnapné. Problem med sémnapné ar dubbelt sa vanligt bland méan som bland kvinnor.
S6mnapné kan leda till manga allvarliga sjukdomar sa som hjartinfarkt, stroke m.m.
Nuvarande standard behandling for latt till medelsvar somnapné ar bettskena, for svar
somnapné ar CPAP. Bettskena kraver individuella anpassningar, vilket ar bade tid och
resurskravande. Effekten av bettskena ar ocksa begransade. CPAP ar en mycket effektiv
metod for svar somnapné, dock forutom kostsamt r det endast 30 % av patienter tolererar
CPAP.

Kirurgi tillampas pa visa patienter men den medfor en hel del komplikationer samtidigt som
behandlingsresultaten har visat sig vara suboptimala.

En studie som har undersokt effekten av elevation av nacken med hjalp av en halskrage och
bettskena har visat tydliga tecken till reduktion av Apné-hypopné index (AHI) och Oxygen
desaturation index (ODI).

Syftet med denna studie ar en radiologisk utvardering av elevationens effekt av nacken med
krage och bettskena. Undersokningen kommer att ge svar om avstandet mellan tungroten och
svalgvéaggen. Detta avstand forvantas blir storre med kombinations behandling med krage och
bettskena.



