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Sammanfattning:  

Jag är anställd som vårdutvecklare och sjuksköterska på SSIH, Mälarsjukhuset. Under 
2018/2019 skriver jag  min master inom förbättringskunskap och ledarskap på 
Jönköping Academy, Hälsohögskolan Jönköping. Studierna innebär campusträffar varje 
månad för handledning, seminarier och undervisningstillfällen. 

Mitt förbättringsprojekt är att aktualisera och återuppta rutinen att använda validerade 
smärtskattningsinstrument för patienters upplevelse av smärta. I dag används inget 
gemensamt instrument inom SSIH. Målet med införandet är att säkerställa hög kvalitet 
på de smärtlindringsinsatser vi kan erbjuder. Förbättringsprojektet ska underlätta 
uppföljning, förbättringar och utvärdering av smärtlindringsstrategier. Svenska Palliativ 
Registret ser användandet av validerat smärtskattningsinstrument som en 
kvalitetsindikator. Förbättringsprojektet kommer öka denna kvalitetsindikator vilket 
förbättrar vår enhets ranking nationellt. 

Min forskningsfråga utformas i samarbete med min handledare och lärare på Jönköping 
Academy. Mitt intresse ligger i att kunna visa att införandet av validerat 
smärtskattningsinstrument hjälper personalen i arbetet, skapar en gemensam grund för 
hur patientens upplevelse ska dokumenteras och värderas. Vinsterna för patienter vill 
jag visa genom färre plötsliga, akuta smärttillstånd och en ökad känsla av kontroll och 
delaktighet i sin smärtlindringsbehandling. Etiska övervägande av hur 
patientmedverkan är möjlig i denna masteruppsats är under utarbetning. 


