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Sammanfattning:

Livshotande allergiska reaktioner forekommer framfor allt vid allergi mot fédodmnen och
insekter. Forstahandsldkemedlet ar adrenalin. Vi saknar kunskaper om pa vilka indikationer
adrenalin forskrivs pa befolkningsniva samt huruvida olika former av instruktioner och
traning paverkar anvandandet av adrenalin i en akutsituation.

Fragestallning:

Hur ser forskrivningsrutinen ut for barn och ungdomar 0 - 18 ar med svar insekts- eller
fodoamnesallergi som fatt adrenalin som autoinjektor (adrenalinpenna) forskrivet? Pa vilka
indikationer sker forskrivningen? Vilken information ges vid forskrivningstillfallet? Ges
tillfalle till traning med autoinjektor, med eller utan adrenalin? Hur paverkar information och
traning anvandandet av adrenalinpenna i skarpt lage?

Arbetsplan/Metod:

Via lakemedelsregistret och efter etiskt godkénnande identifierar vi barn som under avsedd
studieperiod hamtat ut adrenalinpennan. Genom en webenkat tillfragas dessa individer om
allergisjukdom generellt, vardkontakt och kunskap om varfor, mot vad, hur och i vilka
situationer de ska ta sin adrenalinpenna. Studieperioden avser en registerperiod pa 5 ar vilket
ger mojlighet att fa ett representativt urval pa minst 300 individer som fatt adrenalinpenna
forskrivet forsta gangen.

Klinisk relevans:

Vi anser att projektet har stor samhéllsnytta eftersom forskrivning av adrenalin i autoinjektor
ar vanlig men stora variationer forekommer inom landet med dubbel s stor forskrivning i
vissa lan j&mfort med andra.



