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Sammanfattning:  

Legitimerade sjuksköterskor ska ha erhållit kunskap om omvårdnad och grundläggande 

koncept inom omvårdnadsvetenskap i sin utbildning. Det finns dock en oklar terminologi och 

begreppet caring är omdebatterat, därmed föreligger även ett behov av att kontinuerligt 

undersöka omvårdnadsvetenskapliga begrepp.  

Syftet var att belysa sjuksköterskors uppfattning om innebörden av det 

omvårdnadsvetenskapliga begreppet caring.  

En kvalitativ systematisk litteratursökning och deskriptiv metasyntes genomfördes.  

Fyra teman framkom i analysen, dessa innefattade aspekter inom skilda fysiska och 

metafysiska dimensioner där alla samtidigt samverkar och påverkar varandra.  

Utifrån resultatet kunde det identifieras likheter och skillnader mellan sjuksköterskornas 

uppfattning av begreppet caring och vedertagna omvårdnadsteorier, filosofier samt 

organisatoriska dokument. Detta innefattade skapandet av vårdande interpersonella relationer, 

organisatoriska förutsättningar, medlidandetrötthet, sjuksköterskan som omvårdnadsexpert 

samt samhälleliga, kulturella och religiösa normer och värderingar.  

Det finns centrala element för utövandet av caring vilka är separerade i sin enkelhet men 

samtidigt sammanhängande och ingen del kan finnas utan de andra i utövandet av caring. Det 

föreligger dock tillkortakommanden gällande rådande   

omvårdnadsteorier, omvårdnadsfilosofier samt i organisatoriska handlingar relaterade till de 

negativa aspekterna utifrån av vad som innefattas i utövandet av caring i verkligheten. 

 


