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Titel: Paverkas rehabiliteringen av att patienter som genomgar en total
knaplastikoperation opereras i blodtomt falt och i sa fall hur?
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Sammanfattning:

Pa Nykopings lasarett opereras ca 110 patienter med en total knaplastik (TKP) varje ar. Fore
2011 opererades i stort sett alla kndplastikpatienter i blodtomt falt dvs. en
blodtrycksmanschett satts runt laret och pumpas upp till 300 mmHg. Vissa patienter far stora
hematom och néstan alla & mycket 6mma Gver quadriceps post-op. Upplevelsen ar att
hematomet borjar sjunka ner mot knat efter ett par dygn och hindrar da rérligheten. Li et al
har i en studie visat att knaflexionen var signifikant béattre dag 1 och dag 3 efter operation i en
grupp som opererades utan blodtomt falt daremot forelag det inte en signifikant skillnad dag
7. Vardtiden for TKP &r ca 2 dagar och det ar viktigt att patienten kommer igang snabbt.
Malet innan hemgang &r 70° flexion och att kunna spanna quadriceps med rulle under knat sa
att underbenet lyfter. Syftet med denna randomiserade kontrollerade studie &r att se om
rehabiliteringen under vardtiden pa lasarettet paverkas av att patienterna opereras i blodtomt
falt och i sa fall hur? Urval: Alla patienter (50-80 ar) som under ett ars tid far en unilateral
TKP pga. artros pa Nykopings lasarett. Dessa ska randomiseras till operation i blodtomt falt
eller operation utan blodtomt félt. Skattning av smarta, svullnad, ledrorlighet och TUG mats
samt quadricepsfunktion bedoms av sjukgymnast dag 1 och 3, efter 3 man och 2 ar.
Sjukgymnasten ska inte veta vilken grupp patienten tillhor. Detta mats dven pre-operativt.



