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Sammanfattning:

Hjartsvikt &r ett vanligt och allvarligt tillstand. Sjukhusinlaggningar star for ca 65% av
sjukvardskostnaderna och ca 25% av patienterna aterinskrivs pa sjukhus inom en manad. Den
vard som foreskrivs i nationella riktlinjer kommer inte alla patienter till del. Exempelvis far
inte alla patienter reckommenderade ldkemedel i ratt doser eller uppfdljning pa

en sjukskaterskeledd hjartsviktmottagning. Idag skots den mesta av varden av

distriktslakare genom arliga besok, sarskilt for de dldsta och sjukaste patienterna.

Hjartsviktprocessens i Landstinget Sérmland startade ar 2010 i syfte att sékerstélla att
patienter med hjartsvikt far en evidensbaserad vard oavsett var man vardas. | processen
samverkar slutenvard, primarvard (PV) och kommunal vard for att forbattra
omhandertagandet av patienterna. Idag finns hjartsviktsmottagningar pa 26 av 27
vardcentraler och pa alla tre sjukhus. De sjukskoterskor som arbetar pa mottagningarna har
genomgatt en hjartsviktsutbildning pa hogskoleniva. Vardkedjan foljer nationella riktlinjer
och lokala riktlinjer for vardévergangar ar utformade, vidare &r ehalsa och
distansmonitorering implementerade i verksamheten.

Projektet bestar av tva delar. Syftet i studie I ar att undersoka langtidseffekten av att
implementera sjukskoterske-ledda hjartsviktmottagningar i PV, och i studie Il &r syftet att
undersoka effekterna av att implementera e-hélsa, distansmonitorering och Larcaféer i den
kliniska verksamheten i Sormland.



