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Sammanfattning:

Langvarig smarta ar ett vanligt tillstand men svart att bota. Rekommendationen for
behandling & multimodal rehabilitering med malet att 6ka smarthanteringsformagan. Pa
Nykdpings lasarett erbjuds multimodal rehabilitering under 10 veckor. Ett kliniskt intryck &r
att det finns patienter som har svart att tillgodogoéra sig behandlingen pga. interpersonella
problem. Det psykoterapeutiska behovet &r ibland dominerande hos dem. Core Conflictual
Relationship Theme (CCRT) ar bade en undersokningsmetod och en behandlingsmetod.
CCRT som understkningsmetod ar en semistrukturerad intervju som handlar om
relationshandelser. Intervjun &r studiens framsta undersokningsvariabel. Fyra frageformular
kompletterar intervjun. Formul&ren mater interpersonella problem; negativa handelser under
barndomen; rorelseradsla; samt psykiskt och fysiskt valmaende. En behandlingsstudie
undersoker om det finns ett samband mellan forbattrade relationer och 6kad
smarthanteringformaga. Patienterna mats bade fore, under och efter behandlingen med en
blandning av standardiserade och individualiserade fragor.

Totalt 40 personer rekryteras till intervjustudien; 20 patienter till undersokningsgrupp, 20 till
kontrollgrupp. Kriterier for deltagande ar komplex, langvarig smarta respektive mindre
komplex smarta. Sex patienter pa Smartmottagningen rekryteras till behandlingsstudien.
Kriterier for deltagande ar problem i relationer samt med smérta i rérelseorganen.



