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Sammanfattning:

Ungdomar med 6vervikt/fetma (O/F) ar en eftersatt grupp inom det preventiva arbetet inom
halso- och sjukvarden. Ar 2017 var prevalensen av O/F i Sérmland 16 % bland tjejer och 25
% bland Killar, i &rskurs 2 pd gymnasiet. Idag saknas kunskap om hur unga med O/F mar och
hur detta samband paverkas av levnadsvanor och olika livsomraden, som 1) social utsatthet,
2)anvandning av alkohol, narkotika eller tobak, 3) skolan och 4) fritiden.

Projektet undersoker detta i fyra separata manuskript. Datamaterialet kommer fran Liv &
hélsa ung (LHU) undersokningen i Sérmland, som insamlats under 2017, for elever i arskurs
9 i grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet. Eleverna fyller i enkéaten anonymt under skoltid.
Studierna ar kvantitativa tvarsnittsstudier och kommer att analyseras deskriptivt och med
regressionsanalys. | studie 1 undersoks om det finns skillnader i sjalvskattad halsa mellan
unga med och utan O/F. Vidare tas hansyn till livsomradet social utsatthet, exempelvis
utlandsk bakgrund och relation till mamma. Till sist inkluderas levandsvanor, exempelvis
frukost — och sémnvanor. Dessa analyseras &ven som index och som interaktionstermer, for
att undersokeroka eventuella extra effekter. Resultaten ger ny kunskap fas for hur vi kan fa
ungdomar med O/F att ma béttre, t ex genom bemdétande och atgarder i skolan, pa fritiden och
i halso- och sjukvarden. Likval som resultaten kan visa pa vilka livsomraden som ar av
betydelsefulla fér unga med O/F och sjalvskattad héalsa.



