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Sammanfattning:

Suicid kan ses som den yttersta konsekvensen av outhardligt psykiskt lidande. Tankar om
suicid ar ofta forenat med tabu och skam samtidigt som studier visar att minst hélften av alla
som begar suicid har kommunicerat sina intentioner i nagon form.

Ambulanssjukvard utgor den forsta lanken i akutsjukvardens kedja. Bedomningar av
patienters behov ar ofta inriktade pa att snabbt avgéra om livshotande somatiska tillstand
foreligger. Akutfokuseringen ar en dominerande tankemodell inom akutsjukvarden och det
finns risk att enskilda patienters behov inte uppmarksammas. Psykisk ohdlsa ¢kar i Sverige
och samsjuklighet ar vanligt vilket leder till att patienter med psykisk ohalsa soker
akutsjukvard for somatiska besvar samtidigt som dven manga somatiska sjukdomar kan leda
till psykisk ohélsa. Ett alltfor reducerande forhallningssitt tillsammans med okunskap om den
suicidala processen kan leda till att den potentiellt livsavgorande fragan om det finns
suicidtankar aldrig stélls.

Det 6vergripande syftet med avhandlingen &r att inom ambulanssjukvarden studera
vardsamtal vid suicidtankar utifran ambulanspersonals och patienters perspektiv, samt att
studera vardkontakter och dokumentation innan suicid.

4 delstudier med bade kvantitativa och kvalitativa ansatser planeras.

Avhandlingen avser samt skapa forutsattningar att forebygga suicid genom att
uppmarksamma manniskor med suicidtankar tidigt samt oka forstaelsen kring vikten av
vardsamtal om suicidtankar i den prehsopitala varden



