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Sammanfattning:  

Barnhälsovården (BHV) möter 99% av alla barn i åldrarna 0-6 år och har som uppdrag att 

främja barns hälsa och utveckling, att förebygga ohälsa och tidigt identifiera och åtgärda 

problem i barns hälsa, utveckling och uppväxtmiljö. En del i det preventiva arbetet är att tidigt 

identifiera problem i familjen, ge föräldrastöd och insatser för att öka föräldrars förståelse för 

barns behov och utveckling. Att identifiera våld i barnets hemmiljö är en del av detta arbete. 

BHV Sörmland har påbörjat ett pilotprojekt för att införa ett arbetssätt där man 

uppmärksammar våld i familjen. 

För att kunna genomföra detta behöver BHV-sjuksköterskor utbildning och stöd. De behöver 

få kunskap om vad våld i nära relation handlar om och innebär för de drabbade. 

Sjuksköterskan behöver träning i att fråga och ha kännedom om vad det finns för andra 

resurser att samarbeta med om så behövs. 

Alla BVC-verksamheter i Sörmland har inbjudits att delta i pilotprojektet som påbörjades i 

september 2018. Sex verksamheter har anmält att de vill delta. Projektet innefattar en studie 

där uppföljning/utvärdering av piloten kommer ske på olika sätt. Min del i projektet kommer 

bl.a. att innefatta utvärdering. Efter avslutad projektperiod kommer den att ske i form av en 

kvalitativ del med fokusgruppsintervjuer med personal. Syftet är att fånga upp bl.a. 

upplevelse/uppfattning om att samtala och fråga om våld och om utbildningsinsatsen, 

frågeguiden och övrigt stödmaterial som tas fram. 

 


