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Sammanfattning:  

Ansökan avser flera projekt kring barn och ungas hälsa, livskvalitet och utsatthet samt barn 

och ungas behov och rättigheter i vården. 

Upprepade nationella studier av våld mot barn påvisar en dramatisk förändring av föräldrars 

attityd sedan barnaga förbjöds 1979. Ändå anger var fjärde elev att de utsatts för misshandel i 

hemmet. Våld mellan föräldrar, missbruk, utländsk bakgrund, ensamstående förälder och svag 

ekonomi är de främsta riskfaktorerna. Barn med funktionsnedsättningar (FN) är särskilt 

utsatta. I ett nytt material från 2016 fördjupas studierna av barnmisshandel. 

Studier av Sörmlands Liv och Hälsa Ung-enkäter visar att unga med kronisk sjukdom (KS) 

och (FN) har sämre skyddsfaktorer och utsätter sig för mer hälsorisker än friska. Risk- och 

skyddsfaktorer samt självskattad hälsa kommer att studeras vidare bland unga med respektive 

utan övervikt/fetma. Ett hälsofrämjande arbetssätt utifrån ungas utsatthet och hälsobeteenden 

förutsätter egen tid med vårdgivare och tystnadsplikt. Detta studeras i ett doktorandprojekt i 

primärvården. 

För ett hälsofrämjande arbete kring förskolebarn och deras familjer förordas arbete i team 

med sjuksköterska, läkare och psykolog inom barnhälsovården (BHV). Förekomst av, 

förutsättningar för och uppfattningar av BHV-team studeras i ett annat doktorandprojekt. 

Syftet är att ta fram kunskap för att förtydliga barn och ungas behov och rättigheter för att 

främja en god hälsa och utveckling samt ändamålsenliga möten med hälso- och sjukvården. 

 


