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Sammanfattning:

Ansokan avser flera projekt kring barn och ungas halsa, livskvalitet och utsatthet samt barn
och ungas behov och réattigheter i varden.

Upprepade nationella studier av vald mot barn pavisar en dramatisk forandring av foréaldrars
attityd sedan barnaga forbjods 1979. Anda anger var fjarde elev att de utsatts for misshandel i
hemmet. Vald mellan foraldrar, missbruk, utlandsk bakgrund, ensamstaende foralder och svag
ekonomi ar de framsta riskfaktorerna. Barn med funktionsnedsattningar (FN) ar sérskilt
utsatta. | ett nytt material fran 2016 fordjupas studierna av barnmisshandel.

Studier av S6rmlands Liv och Halsa Ung-enkater visar att unga med kronisk sjukdom (KS)
och (FN) har sdémre skyddsfaktorer och utsétter sig for mer halsorisker an friska. Risk- och
skyddsfaktorer samt sjélvskattad halsa kommer att studeras vidare bland unga med respektive
utan dvervikt/fetma. Ett halsoframjande arbetssétt utifran ungas utsatthet och halsobeteenden
forutsatter egen tid med vardgivare och tystnadsplikt. Detta studeras i ett doktorandprojekt i
primarvarden.

For ett halsoframjande arbete kring férskolebarn och deras familjer forordas arbete i team
med sjukskoterska, lakare och psykolog inom barnhalsovarden (BHV). Férekomst av,
forutsattningar for och uppfattningar av BHV-team studeras i ett annat doktorandprojekt.

Syftet ar att ta fram kunskap for att fortydliga barn och ungas behov och réttigheter for att
framja en god halsa och utveckling samt andamalsenliga moéten med halso- och sjukvarden.



