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Sammanfattning:

[ dag overlever ett 6kande antal patienter med svar co- mobiditet och uttalad multipel
organsvikt intensivvard men lamnar IVA svart neuromuskulart och kognitivt férsvagade.
Till f61jd av en bristande rehabiliteringskapaciet och personcentrerat omhédndertagande
under intensivvarden, resurs och kompetensbrist pa vardavdelningarna och en
otillracklig eftervard utvecklar dessa patienter i manga fall langvariga
funktionsnedsattningar. Detta skapar en 6kad mortalitet, 1ag livskvalitet och ett hogt
sjukvardsberoende till en mycket hog kostnad. I stort saknas i dagsldget evidens
angdende intensivvardspatienters rehabiliteringsbehov, behov av uppfoljning och
langtidseffekter av en organiserad eftervard samtidigt som behovet av sddana insatser
snabbt okar. Projektet avser att skapa evidens kring rehabilitering av
intensivvardspatienter, implementera ett vardprogram for personcentrerad vard och
rehabilitering i IVA miljo och bygga en sammanhangande vardkedja for understédjande
av uppfoljning och rehabilitering. Baserat pa ett pilotférsék 2017 har ett vardprogram
fardigstéllts och ska inom ramen for studien implementeras under varen2020.
Interventionen ska sedan prospektivt féljas upp avseende vardresultat, HRQOL samt
halsoekonomiskt utfall samt kvalitativt avseende patient och personalupplevelser.
Projektet innefattar forutom ovanstaende, sidoprojekt inom rehabmedicin,
halsoekonomi samt organisationsteori.



