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Sammanfattning:  

I dag överlever ett ökande antal patienter med svår co- mobiditet och uttalad multipel 
organsvikt intensivvård men lämnar IVA svårt neuromuskulärt och kognitivt försvagade. 
Till följd av en bristande rehabiliteringskapaciet och personcentrerat omhändertagande 
under intensivvården, resurs och kompetensbrist på vårdavdelningarna och en 
otillräcklig eftervård utvecklar dessa patienter i många fall långvariga 
funktionsnedsättningar. Detta skapar en ökad mortalitet, låg livskvalitet och ett högt 
sjukvårdsberoende till en mycket hög kostnad. I stort saknas i dagsläget evidens 
angående intensivvårdspatienters rehabiliteringsbehov, behov av uppföljning och 
långtidseffekter av en organiserad eftervård samtidigt som behovet av sådana insatser 
snabbt ökar. Projektet avser att skapa evidens kring rehabilitering av 
intensivvårdspatienter, implementera ett vårdprogram för personcentrerad vård och 
rehabilitering i IVA miljö och bygga en sammanhängande vårdkedja för understödjande 
av uppföljning och rehabilitering. Baserat på ett pilotförsök 2017 har ett vårdprogram 
färdigställts och ska inom ramen för studien implementeras under våren2020. 
Interventionen ska sedan prospektivt följas upp avseende vårdresultat, HRQOL samt 
hälsoekonomiskt utfall samt kvalitativt avseende patient och personalupplevelser. 
Projektet innefattar förutom ovanstående, sidoprojekt inom rehabmedicin, 
hälsoekonomi samt organisationsteori. 


