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BAKGRUND 
TBE (fästingburen encefalit) har under det senaste årtiondet ökat i förekomst. Sörmland 
tillhör riskområdena för TBE och har en av de högsta incidenserna i landet. Vaccination 
med bra skyddseffekt finns tillgänglig men bekostas av den vuxne patienten själv. 

METOD 
Det är svårt att undersöka vaccinationstäckningen mot TBE genom provtagning, som är 
både tidsödande och kostsam, eller insamling av data i det nationella 
vaccinationsregistret Svevac där uppgifter från privata aktörer saknas. Vi har därför valt 
att göra en enkätstudie. Datainsamling kommer att ske under tre månaders tid år 2020 
och resultatet kommer att sammanställas med deskriptiv analys. 

SYFTE 
Vi vill undersöka hur stor vaccinationstäckningen mot TBE är i Sörmland. Hur många är 
vaccinerade med minst 3 eller flera doser, dvs har skydd mot TBE? Hur många vistas i 
riskområde under den aktuella smittoperioden? Av vilken/vilka anledningar väljer vissa 
att inte vaccinera sig? 

GENOMFÖRANDE 
Genom att ansöka hos SPAR om ett slumpmässigt urval av namn- och adressuppgifter i 
Sörmland kan vi skicka ut en enkät i pappersform (som även kan besvaras via webben). 
Urvalet omfattar både vuxna och barn. Enkäten innehåller ett tiotal frågor på svenska. 

BETYDELSE 
Med denna enkätstudie hoppas vi få en bättre kännedom om vaccinationstäckningen i 
Sörmland. Detta kan i framtiden användas för en eventuell hälsoekonomisk analys och 
bedöma kostnadseffektiviteten av allmän vaccination alternativt subvention till 
riskgrupper för TBE. 


