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Sammanfattning:

Cerebral Pares (CP) ar den vanligaste orsaken till rorelsehinder. Prevalensen ar ca 2,16
per 1000 fodda i Sverige. Personer med Cp deltar i mindre utstrackning i fysiska
aktiviteter och pa en lagre intensitetsniva vilket ar en riskfaktor for ohalsa. De gar
langsammare och med storre energikostnad. Utifran detta ar det angelaget att ta reda pa
vilka fysiska aktiviteter som kan rekommenderas och hur vi kan beframja halsa i ett
livslangt perspektiv for personer med CP.

Stavgang har laga kostnader och har visat sig ge god effekt vid en bredd av
sjukdomstillstand hos vuxna genom att paverka bl.a. vilopuls, traningskapacitet,
maximal syreupptagningsformaga, uthallighet, maximal ganghastighet och steglangd.
Stavgang kan erbjuda medelh6g/hog traningsintenistet vid fibromyalgi. Stavgang som
intervention vid funktionsnedsattning hos barn har inte studerats.

Syfte: Hur paverkar en interventionsperiod med stavgang den maximala
ganghastigheten, uthalligheten och steglangden hos barn och ungdomar med CP? Kan
stavgang erbjuda en traningsform med mattlig till hog traningsintensitet?

Metod: Prospektiv fallstudie med 10 deltagare. Baslinjeméatning med
standardomhdndertagande. Intervention med stavgang 30 min 3ggr/v i 8v, var av
2ggr/v i grupp. Utvardering med tester. Under interventionsperioden skattar deltagarna
sin intensitetsniva vid varje tillfalle.

For halso- och sjukvarden finns det ett varde i att hitta konstandseffektiva
interventioner som ar evidensbaserade och kan forebygga ohalsa.



