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Sammanfattning:

Vid hjartsvikt ar saltrestriktion primért det viktigaste egenvardsradet. Kunskap om vilka andra
kostrad som behdver ges for de livsviktiga naringsamnen som kroppen behover ar bristfallig.
Hjartsvikt ar en progressiv sjukdom dar kliniska symtom som andfaddhet kan leda till 1agt
kostintag och som till foljd av detta kan leda till naringsbrist, sjuklighet och sdmre prognos.
Syftet med projektet ar att beskriva naringsintag vid hjartsvikt utifran hjartsviktsgruppens
kliniska halsoproblem. Metoden &r kvantitativ och utgdr ifran redan insamlad data fran
sokandes tidigare avhandlingsarbete. Personer som ingar i studien har hjartsvikt, &r dver 18 ar
och rekryterades fran hjartsviktsmottagningar. Analyserna for projektet ar hypotesdrivna dar
vi tittar pa skillnader och samband i naringsintag kopplat till sjukdomsgrad, matlust och
energikonsumtion utifran normalpopulation och nordiska naringsrekommendationer.

Projektet ger en helhetsbild av hur naringsintaget ser ut vid hjartsvikt och kunskap om vilka
naringsémnen som ar av betydelse att intervenera mot for att forbattra halsoutfall. Projektet
varderar ett bedomningsinstrument som har potential att upptacka personer med risk for
bristande naringsintag. For Region Sérmland innebéar projektet att nutritionsvarden tillfors ny
kunskap kring naringsintag och nya metoder att mata risk att inte uppna adekvat naringsintag.



