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Sammanfattning:

Enligt Liv & Halsa Ung okar antalet unga i Sormland som rapporterar stressrelaterad
psykisk ohdlsa. Det ar fler i arskurs 9 i jamforelse med arskurs 7 och flest i arskurs 2 pa
gymnasiet som rapporterar detta. Trenderna galler bada konen men det ar fler tjejer an
killar som rapporterar symtom och det rader en ojamlik fordelning mellan
socioekonomiska grupper.

Den senaste tiden har det kommit flera rapporter som tyder pa att pulshdjande fysisk
aktivitet paverkar hjarnans stresstolerans positivt vilket foranleder tankar om
mojligheten att utveckla nya behandlingsmetoder som komplement till de vi redan har.
Men hur skulle den behandlingen i sa fall utformas? Vad sager forskningen om dos,
frekvens och effekt dver tid? Vilken kompetens skulle vardgivaren behova ha for att
erbjuda detta?

Ett planeringsstod skulle mojliggora en systematisk litteraturgenomgang och att med
stod av handledare formulera en projektansokan for genomforande av en avgransad
klinisk studie.

Kunskapen skulle kunna 6ka méjligheterna for att Region Sérmland i framtiden
kompletterade sin behandlingsarsenal med fler effektiva icke farmakologiska metoder.
Detta kunde bidra till att pa kort sikt minska delar av ungas stressrelaterade ohédlsa och
samtidigt pa lang sikt forebygga flera av vara vanligaste folkhadlsosjukdomar. Dessutom
kunde det medfora minskat intag av farmaka (s6émn-, dangestddmpande och
antidepressiva mediciner) vilket skulle minska risken for ev. lakemedelsberoende och
utslapp av lakemedelsrester



