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Sammanfattning:

Medelsvar och svar obstruktiv somnapné (OSA) &r starkt associerat med kardiovaskuléara
sjukdomar. OSA medfor dven en 6kad risk for arbetsplats- och trafikolyckor pa grund av
dagtrotthet och dagsomnighet som en foljd av sjukdomen. Det &r flera olika orsaker som kan
bidra till utveckling av OSA till exempel rokning, évervikt , sova i rygglége etc. Apnéskena
(AS) har visat sig vara effektiv hos patienter med latt och medelsvar OSA. Det finns dock
svarigheter med compliance vid langtidsbehandling. AS &r en alternativ behandling vid svar
OSA nér Continuous Positive Airway Pressure (CPAP) inte fungerar av olika skal. CPAP &r
den mest effektiva behandling med forutséttning att den anvands. | en studie har en tredjedel
av patienter aldrig borjat anvanda CPAP trots ordination och 15 % har avbrutit behandlingen
efter 10 manader. Kunskapen om mekaniska hinder i ovre luftvagar i samband med OSA har
vackt intresset att hitta en ny behandlingsmetod som eventuellt kan forebygga kollaps av
luftvagar under somn. Det finns forvantningar att med hjalp av stabilisering av nacke med
hjalp av en halskrage under somnen skapas battre forutsattningar for friare luftvégar. Detta
skulle innebéra att man far farre apnéer och hypopnéer och darmed forbattrad syreméttnad i
blodet och en minskning av dagtréttheten hos patienter med sémnapnésyndrom. Det saknas
information om enbart kragens effekt avseende AHI - reduktion och det finns férhoppningar
att denna studie kommer att belysa denna effekt



