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Sammanfattning:

Av de ca 30 000 personer i Sverige som drabbas av whiplashskada varje ar har sa manga som
halften kvarstaende besvar mer an ett ar efter skadan, s.k. whiplash-associated disorders
(WAD). Symtom &r nacksmarta, huvudvérk, yrsel och funktionsnedsattning som kan leda till
sjukskrivning och innebér lidande for individen och hoga kostnader for samhaéllet.
Nackspecifik traning hos fysioterapeut 2 ggr/v i 12 veckor har visat god effekt men for att
minska kostnader och tid for bade varden och patienter behdver nya former for effektiva
behandlingar testas. Internetbaserad vard har visat sig lika bra som personliga vardmaten vid
olika sjukdomar men studier saknas for traning vid kronisk WAD och finns inte heller for
annan kronisk nacksmarta. Syftet med studien ar att undersdka om internetbaserad
nackspecifik tréaning vid kronisk WAD 4dr lika bra som traning i 12 veckor hos fysioterapeut.
Ett syfte ar ocksa att utveckla diagnostiska test efter whiplashskada. Studien ar en prospektiv
randomiserad multicenterstudie dar 140 individer med kronisk WAD deltar. Matningar av
smarta, fysisk- och psykisk funktion, halsa, nojdhet med vard, livskvalitet och halsoekonomi
vid baseline och 3 manader har genomforts. Nu pagar uppfoljningstest (ett ar efter
interventionens slut). Studien kan bidra till en flexibel rehabilitering till lagre kostnad samt
kortare vantetid om traning via internet har lika god effekt som traning hos sjukgymnast.
Implementering bor ske séa snart resultat &r sammanstallt.



