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Sammanfattning:  

Bakgrund: Systemet SMSlivräddare innebär att frivilliga livräddare med HLR- 
utbildning, som anmält sitt deltagande att vara SMSlivräddare, kan möjligt starta HLR 
med hjärtstartare innan ambulans/räddningstjänst kommit till den drabbade. I 
november 2018 började Sörmland och Västmanland att larma ut SMSlivräddare. 

Metod: Deskriptiv kvalitativ design. SMSlivräddarnas upplevelse är inte tidigare belyst 
och för forskningsområden som inte tidigare belysts i andra studier är kvalitativ 
deskriptiv design lämplig. Individuella intervjuer kommer genomföras. 

Syfte: Syftet med föreliggande studie är att belysa hur förberedda SMSlivräddare är för 
uppdraget och hur de upplever utlarmning, livräddarsituationen och efterförlopp. 

Genomförande: Ett ändamålsenligt urval kommer att tillämpas för att säkerställa 
maximal variation avseende yrkesbakgrund, kön och ålder och informanter inkluderas 
fortlöpande tills datamättnad uppnåtts. De personer som anmäler intresse att delta i 
studien kommer att kontaktas av forskningsansvariga, informeras muntligt och boka tid 
och plats för intervju. Intervjuerna kommer att analyseras med kvalitativ 
innehållsanalys. 

SMSlivräddares upplevelser är sparsamt undersökt, vilket gör att föreliggande studie 
kommer tillföra vetenskapen mer underlag och vara till grund för eventuell förändring 
av utbildning för livräddare, rekrytering och stöd till livräddare. 


