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Sammanfattning:  

Inneliggande patienter som utvecklat kritiskt tillstånd på sjukhus har ofta försämring i 
vitala parametrar många timmar tidigare, vilka inte identifierats och handlagts optimalt. 
Upptäcka förändringar i patientens tillstånd är med på 10-toppriskerna i vården. Region 
Sörmland har beslutat att förbättra identifikation, förebyggande åtgärder och 
behandling av kritiska tillstånd för patienter på vårdavdelningar genom införande av 
National Early Warning Score (NEWS) och utbildningen proACT. Kunskap saknas dock 
angående vilken påverkan en sådan utbildningsintervention har i svensk kontext. 

Syftet med denna studie är att utifrån ett patientsäkerhetsperspektiv utvärdera en 
interprofessionell utbildningsintervention (proACT) som inkluderar teori och 
simuleringsövning i team, med fokus på att förebygga, identifiera och behandla kritiska 
tillstånd på vårdavdelningar inom somatisk slutenvård. 

Data utgörs av ett webbbaserat frågeformulär som besvaras av läkare, sjuksköterskor 
och undersköterskor innan, veckan efter och drygt sex månader efter att ha genomgått 
utbildningen. Medvetenhet om när och hur man bör agera, NEWS och självtillit vid de 
olika tidpunkterna jämförs, dessutom kommer data att relateras till av hur stor andel av 
personalstyrkan som gått utbildningen. 

Resultatet av studien kan vara till verksamhetsnytta inför framtida ställningstaganden 
angående utbildningsinterventioner och implementeringsstrategier för främjad 
patientsäkerhet. 


