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Sammanfattning:

Trots valkanda halsoeffekter av amning for bade kvinnor och barn slutar manga kvinnor att
amma, tidigare an de vill, redan under barnets férsta manader. De allra flesta kvinnor borjar
amma i Sverige liksom i manga hoginkomstlander, men fa ammar enbart i sex manader och
tva ar eller langre vilket WHO rekommenderar. Darfor ar det av betydelse att fa mer kunskap
om vilka faktorer som kvinnor uppger har betydelse for att amma sa lange de vill och vilka
rad de ger till vardpersonalen som ger amningsradgivning. Studierna avser ocksa att generera
kunskap om vilken effekt pa amningen det har att ge systematisk amningsforberedelse till
gravida kvinnor med uppfoljning det forsta aret efter barnets fodelse.

Ekonomiska resurser kan fokuseras pa vetenskapligt bevisat effektiva metoder och som ocksa
okar familjens tillfredstéllelse med amningen. Vilket pa langre sikt skulle kunna ge positiva
halsovinster for kvinnor och barn.



