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Sammanfattning:

Patienter som insjuknat i stroke kan drabbas av olika typer av atsvarigheter och risken
for underndring ar stor. Sjukdomsrelaterad undernaring ar en av nutritionsvardens
storsta utmaningar och kan 6ka risken for infektion, forlangd vardtid samt dodlighet.
Det dr av stor betydelse att tidigt identifiera patienter med risk for undernaring,
diagnostisera nutritionsproblem, sitta in individanpassade atgarder och félja upp
effekten av behandlingen. Individanpassad nutritionsbehandling av patienter med risk
for undernaring som haft stroke kan bidra till att forhindra viktférlust samt férbattra
funktionell status och livskvalitet. Ett strukturerat arbetssatt med utvardering av
behandlingsresultat har visats 6ka kvalitet och patientsdkerhet. Det saknas dock
lampliga verktyg for att utvardera nutritionsbehandlingen, sarskilt vad galler
patientrapporterade utvarderingsmatt. Ett 6kat fokus pa patientrapporterade
utfallsmatt (PROM-instrument) har dgt rum de senaste dren. Ett antal PROM-instrument
har tagits fram; dock saknas nutritionsspecifika matt. Detta ar en stor lucka i hdlso- och
sjukvarden vilket gor det svart att utvardera effekten av nutritionsbehandlingar ur ett
patientperspektiv. Projektet som ar ett samarbete med forskare pa Uppsala Universitet
och Karolinska Institutet kommer att resultera i ett validerat PROM-instrument som kan
anvandas i nutritionsvarden och bidra till att utveckla nutritionsbehandlingen vid risk
for undernaring hos patienter som har haft stroke.



