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Sammanfattning:  

Psykisk ohälsa och riskabla beteenden är vanliga orsaker till sjukdom och död hos 

tonårspojkar och kan framgångsrikt behandlas i primärvården. Diagnostik och behandling 

underlättas om konfidentialitet utlovas, särskilt för tonårspojkar med psykisk ohälsa. 

Internationellt sett får tonårspojkar sällan konfidentialitet vid läkarbesök, men detta är aldrig 

studerat i Sverige. Det är inte heller känt om möjligheterna till konfidentialitet påverkas av 

psykisk ohälsa, riskabla beteenden eller psykosocial situation. 

Eftersom riskabla beteenden ofta ansamlas behöver hänsyn tas till denna samvariation, vilket 

är möjligt i en strukturell ekvationsmodell. Tyvärr råder ingen konsensus kring hur 

sambanden ser ut. Ingen studie har hittills inkluderat både symtom på psykisk ohälsa och 

riskabla beteenden i sin modell. Därför avser denna studie att med hjälp av explorativ och 

konfirmativ faktoranalys utveckla en sådan modell. Först därefter kan tonårspojkars önskemål 

och erfarenheter av konfidentialitet i relation till psykisk ohälsa, riskabla beteenden och 

psykosociala bakgrundsfaktorer studeras i en strukturell ekvationsmodell. För att uppnå en 

djupare förståelse av tonårspojkars och allmänläkares tankar kring konfidentialitet 

kompletteras projektet med två kvalitativa studier, där enskilda intervjuer med tonårspojkar 

samt fokusgrupper med allmänläkare ska analyseras med kvalitativ innehållsanalys. 

 


