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Sammanfattning:

Overbelastning och langa vistelsetider pa akutmottagning &r ett problem varlden 6ver, som
satts i samband med fordrojd behandling, minskad patientndjdhet och 6kad mortalitet och
morbiditet. Orsakerna till 6verbelastning ar multifaktoriella och kan indelas i input-,
throughput- eller outputfaktorer. Att paverka inflodet har visat sig ineffektivt

och patientosakert, eftersom det ar svart att avgora om en patients tillstand ar akut eller inte.

Till outputfaktorer raknas framforallt vardplatsbrist, som kan leda till att inlaggningsklara
patienter blir kvar pa akuten och darmed 6kar belastningen pa akutens verksamhet. Mycket
tyder pa att vardplatsbrist ar en nyckelfaktor i orsaken till langa vistelsetider men det rader
ingen konsensus och det saknas klargorande forskning for den svenska akutsjukvarden, som i
stora delar skiljer sig fran jamférbara lander, framforallt p.g.a. att akutsjukvard som
medicinsk basspecialitet ar en ny foreteelse.

Socialstyrelsens uppfoljningar visar att vistelsetiderna dkar pa akutmottagningar i Sverige,
men &ven att det finns stor variation éver landet i bade totala vistelsetider och tid till forsta
lakarbedémning. Det saknas uppféljning av viktiga kvalitetsindikatorer och orsakerna till
langa vistelsetider &r langt ifran klarlagda. Syftet med detta projekt ar att utforska och
definiera langa vistelsetider, bidra till forstaelsen av dess orsaker samt uppskatta en gréans for
nar lang vistelsetid pa akutmottagning far negativa konsekvenser fér patienten.



