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Sammanfattning:  

Överbelastning och långa vistelsetider på akutmottagning är ett problem världen över, som 

satts i samband med fördröjd behandling, minskad patientnöjdhet och ökad mortalitet och 

morbiditet. Orsakerna till överbelastning är multifaktoriella och kan indelas i input-, 

throughput- eller outputfaktorer. Att påverka inflödet har visat sig ineffektivt 

och patientosäkert, eftersom det är svårt att avgöra om en patients tillstånd är akut eller inte. 

Till outputfaktorer räknas framförallt vårdplatsbrist, som kan leda till att inläggningsklara 

patienter blir kvar på akuten och därmed ökar belastningen på akutens verksamhet. Mycket 

tyder på att vårdplatsbrist är en nyckelfaktor i orsaken till långa vistelsetider men det råder 

ingen konsensus och det saknas klargörande forskning för den svenska akutsjukvården, som i 

stora delar skiljer sig från jämförbara länder, framförallt p.g.a. att akutsjukvård som 

medicinsk basspecialitet är en ny företeelse. 

Socialstyrelsens uppföljningar visar att vistelsetiderna ökar på akutmottagningar i Sverige, 

men även att det finns stor variation över landet i både totala vistelsetider och tid till första 

läkarbedömning. Det saknas uppföljning av viktiga kvalitetsindikatorer och orsakerna till 

långa vistelsetider är långt ifrån klarlagda. Syftet med detta projekt är att utforska och 

definiera långa vistelsetider, bidra till förståelsen av dess orsaker samt uppskatta en gräns för 

när lång vistelsetid på akutmottagning får negativa konsekvenser för patienten. 

 


