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Sammanfattning:

Larbenshalsfrakturen, med ca 9000 fall/ar i Sverige ar en av de allra vanligaste frakturerna vid
benskdrhet och drabbar aldre, redan skora patienter. Mortaliteten ligger pa ca 30% inom 1 ar.
Behandlingen ar néstan undantagslost kirurgisk. Risken for en komplikation efter en operation
for en larbenshalsfraktur &r hdg, mellan 5-11%. Det kommer standigt nya koncept pa
marknaden som locker med att, atminstone i teorin, minska komplikationsfrekvensen.

Ett sddant implantat ar Pinloc. Jamfort med det i Sverige vanligt anvanda implantatet LIH, ger
Pinloc i kadaverstudier en 6kad biomekanisk stabilitet. Den 6kade stabiliteten forvéntas
minska rorelsen i frakturomradet och i slutandan forkortning och felstallningen i frakturen.
Detta i sin tur borde innebdra mindre smarta for patienten, underlétta rehabiliteringen samt
forbéattra lakningsbetingelserna. Innan ett nytt koncept infors ar det dock viktigt att det
utvarderas noggrant: dels for att det kan komma en stor patientkategori till nytta om det visar
sig vara béttre an standardimplantatet; dels for att en ny metod kan visa sig vara skadlig och i
avsaknad av vetenskaplig utvardering spridas okontrollerat pa marknaden.

For att undvika att ett obeprovat implantat sprids pa marknaden har vi pa 9 ortopediska centra
i Sverige genomfort en prospektiv randomiserad studie dar patienter med larbenshalsfrakturer
randomiserats till Pinloc eller LIH. 439 randomiserade patienter har kunnat foljas ett ar efter
operationen.



