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Sammanfattning:  

Åldersgruppen 65 år eller äldre beräknas år 2030 att utgöra en fjärdedel av Sveriges 

befolkning. Äldre utgör en svårbedömd grupp, inte minst vid akut ohälsa i kontakt med 

ambulanssjukvården. Dessutom är äldres beslutsförmåga i samband med akuta hälsoproblem 

ofta nedsatt och ibland saknas den helt. Detta får direkta konsekvenser för etiska värden 

såsom autonomi, integritet och värdighet. Samtidigt betonas dessa värden starkt i svensk 

lagstiftning. Här är ambulanspersonalen hänvisad till någon form av ställföreträdande 

beslutsfattande, ofta med stöd av närståendes information men ibland helt utifrån vårdteamets 

självständiga bedömning av vad som gagnar patienten. Detta kräver följaktligen en förmåga 

att kunna reflektera över etiska problem och ha handlingsberedskap inför problemen. Det 

övergripande syftet med forskningsprojektet är att förebygga orättvis behandling av äldre 

patienter som drabbas av akut sjukdom, skada eller ohälsa och främja en etiskt god vård och 

därigenom äldres fysiska hälsa, psykiska välbefinnande och genom detta förbättra deras 

livskvalitet. Projektet omfattar förstudie, interventionstudie samt utvärdering. Denna ansökan 

gäller tre delstudier inom projektet. Dessa syftar dels till att studera ambulanspersonals 

attityder till och upplevelser av äldre personers självbestämmande samt att utveckla ett 

instrument för att mäta kunskap om, attityder och förhållningssätt till patienters etiska värden. 


