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Sammanfattning:

"Sjukvarden &r en hogriskorganisation” [1] och kirurgi en farlig verksamhet enligt
Socialstyrelsens rapport om vardskador [2]. Syftet med studierna &r att faststélla huruvida
alternativa metoder sdsom tex lag- och hogkostnads simulatortraning ar av nytta for att ge
kirurger dkade kirurgiska fardigheter samt om dessa i sin tur leder till 6kad patientsakerhet.
Effekten av kirurgens skicklighet for patientens outcome postoperativt kanns naturlig men
svar att studera. Randomiserade studier for utvardering av effekterna ar inte etiskt forsvarbara.
Seymour och Gallagher et al (2002) [3] samt Grantcharov et al (2004) [4] har samtliga visat
effekten av simulatortraning i operationsrummet. Vi vill utvardera kirurgens stressnivaer,
genom att mata amylas, cortisol och immunoglobulin A i saliv. Dessutom anvands tradlosa
bérbara armband (s.k wearables) som mater data kontinuerligt och i realtid. Sekundara
outcome-variabler for att méta den kliniska effekten av simulatortraning kommer anvéandas
(punkterna 1-4 under rubriken Syfte). Vidare studeras kirurgernas arbetsstallning och om ev
forandringar kan minska antalet belastningsbesvar. Doktorandprojektet handleds av mycket
erfarna forskare inom Simulatorkunskap med samtidig klinisk anknytning

(inom kirurgi och urologi), dér 3 av 4 handledare har eller har haft deltidstjanst som
instruktorer pa Centrum for Avancerad Medicinsk Simulering och Traning (CAMST)
Karolinska Institutet, Huddinge.



