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Sammanfattning:

Langvarig smarta kan uppsta pa flera olika satt. Psykosociala faktorer anses sarskilt
betydelsefulla hos personer med s.k. kronisk, primar smarta. Studien underséker om det
finns ett samband mellan nagra specifica psykosociala faktorer och smartrelaterat
lidande. I synnerhet undersoks om interpersonella relationer har betydelse. Fragan
undersoks i tre delstudier. Den forsta jamfor en grupp patienter som har kronisk, primar
smarta med en annan grupp som har artros, for att se om det finns skillnader avseende
interpersonella problem och smartrelaterat lidande. En intervju anvands som

framsta instrument, kompletterat med fyra frageformular. Den andra studien
undersoker om det finns ett samband mellan smartrelaterat lidande och hur

man kommunicerar sina besvar. Kommunikationsstil och smartrelaterat lidande mats
med frageformuldr. Den tredje studien ar en behandling med fokus pa relationer. Syftet
ar att undersdka om en minskning av interpersonella problem minskar smartrelaterade
problem. Patienterna méats med en blandning av standardiserade och individualiserade
fragor fore, under och efter behandling. Kriterier for deltagande i samtliga

delstudier ar kronisk, primar smarta. I den forsta studien deltar dven patienter

med artrossmarta, och deltagarna i behandlingsstudien skall utéver sin

smartdiagnos dven ha interpersonella problem. Studien erbjuder ett relationellt
perspektiv som kan bidra till utveckling av behandlingar.



