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Sammanfattning:

Kritiska tillstand kan uppsta hos alla individer, saval i samhallet som pa sjukhus, vilket
kan vara livshotande om inte hjilp erhalls i tid. Overgripande syfte med studierna i
denna ansokan ar att erhalla insikter om hur forutsattningar for att agera vid kritiskt
tillstdnd kan forbattras och darmed kunna framja halsa och minimera undvikbara
dodsfall.

Vid hjartstopp utanfor sjukhus ar snabb hjalp avgorande for 6verlevnaden. Ett
SMSlivraddarsystem, dar volontarer med HLR-utbildning via en mobilapp dirigeras till
hjartstoppet, har darfor nyligen inforts. En intervjustudie planeras i samarbete med
Centrum for klinisk forskning i Region Vastmanland for att belysa hur forberedda dessa
SMSlivraddare ar och hur de upplevt uppdraget.

Kritiska tillstand hos patienter pa sjukhus kan uppsta oavsett diagnos och vardniva. Om
varningstecken uppmarksammas och hanteras i tid kan livshotande tillstand ofta
undvikas. Region Sormland satsar darfor pa en interprofessionell
utbildningsintervention (proACT) som inkluderar bade teori och simuleringsévningar. I
en pagdende enkatstudie utvarderas hur denna intervention paverkar personalens
forutsattningar att identifiera och hantera kritiska tillstand.

Globalt kan troligen manga liv rdddas om kritiska tillstdnd hanterades utifrdn en
definierad standard. En forskargrupp med anknytning till olika universitet samarbetar
darfor i projektet Essential emergency and critical care (EECC), dar fler delstudier ar
planerade.



