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Sammanfattning:  

Ungdomar som lever med kronisk sjukdom (KS) eller funktionsnedsättningar (FN) är en 

sårbar grupp. Trots detta finns begränsad kunskap om ungas livssituation och hur KS/FN 

påverkar ungas liv. I Liv & hälsa ung (LHU) undersökningen 2014, angav 35 % av eleverna 

att de hade KS och 25 % angav FN. 

Datamaterialet kommer från LHU undersökningen i Sörmland, som insamlats under 2017, för 

elever i årskurs 9 i grundskolan och årskurs 2 på gymnasiet. Eleverna fyller i enkäten 

anonymt under skoltid. Studien är en kvantitativ tvärsnittsstudie som analyseras med 

deskriptiva metoder och med regressionsanalys. Initialt avses att undersöka om självskattad 

hälsa skiljer sig bland unga med och utan KS/FN. Vilka skydds- och riskbeteenden (SR och 

RB) som är betydelsefulla ska även analyseras. I nästa steg undersöks möjliga skillnader inom 

gruppen med KS och FN, framför allt hur sjukdomen påverkan på skolarbete/läxor, 

fritidssysselsättning, kamratrelationer eller familjerelationer. Även här avses olika SR och RB 

analyseras. 

Kunskap om SF och RB, medvetenhet om livskvalitet samt preventiv rådgivning behövs för 

att ge unga med KS och/eller FN bästa möjliga utveckling. Denna kunskap och en helhetssyn 

kring barn och unga utan och med kroniska tillstånd är betydelsefull för vårdsituationer, 

skolgång och för framtida yrkesliv. 

Resultat kommer att bidrar till förståelsen av hur tjejer och killar med KS eller FN hanterar 

sin vardag och inom vilka områden som vården och skolan behöver erbjuda stöd. 

 


