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Sammanfattning:

| en befolkning dar patienter blir allt &ldre och opereras i hogre utstrackning ar det viktigt att
identifiera faktorer som kan paverkas for att optimera patienters postoperativa resultat. Studier
inom perioperativt kontext saknar ofta perspektiv som aterhamtning, funktionsnedséattning
samt patientens skattning av utfallet efter en operation. Projektet kommer att besta av fyra
delar. Forsta studien &r en validering av ett till Svenska kulturellt anpassat och dversatt
frageinstrument, Quality of Recovery (QoR-15). Instrumentet avser att ur ett patientperspektiv
mata kvalitet pa aterhamtning, som ar ett bristfalligt undersokt omrade. Andra studien &r en
observationsstudie som avser att undersoka MINS (myocardial injury in non-cardiac surgery)
paverkan gallande aterhdamtning och éverlevnad utan funktionsnedséttning (DSF:disability
free survival) hos patienter som genomgar stor bukkirurgi i Sverige. Tredje studien kommer
att undersoka omradet kvalitet pa aterhamtning mellan olika anestesiologiska metoder samt
undersoka om patienter med en kognitiv paverkan aterhamtar sig samre. Fjarde delen av
projektet kommer att underséka om tidiga oonskade héndelser postoperativt ar associerade
med ett negativt utfall senare, vilket i forlangningen skulle kunna paverka patienters méjlighet
till optimal aterhamtning.



