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Sammanfattning:  

Varje år sjukhusvårdas drygt 1000 svenskar under diagnosen ” Akuta och övergående 
psykotiska syndrom” (ICD-kod F23). Diagnosgruppen är heterogen och allvarligheten i 
förloppet varierar, men stormiga förlopp med allvarliga symtom som förvirring, 
våldsamt beteende och kroppsliga komplikationer är inte ovanliga. Det är känt att risken 
att dö åren efteråt är förhöjd jämfört med övriga befolkningen. 

Det finns en mindre mängd långtidsuppföljningar av denna grupp eller undergrupper till 
denna grupp. Vi gjorde under 2018 - 2019 en långtidsuppföljning av utfallet efter ECT 
för dessa diagnoser som visade att litiumbehandling var kopplat till minskad risk för 
återfall i vissa fall. Detta rör sig dock om en mindre studie och det saknas fortfarande 
kunskap kring risken för återfall och huruvida återfall på något vis kan förebyggas. 


