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Sammanfattning:  

Det nationella barnhälsovårdsprogrammet som utgörs av socialstyrelsens vägledning för 

barnhälsovård (BHV) samt Rikshandboken för barnhälsovård (RHB), beskriver team och 

teamarbete som en arbetsmetod för att uppnå BHV's mål. Forskning förordar team och 

teamarbete inom hälso- och sjukvården, men det saknas specifik kunskap om team och 

teamarbete inom svensk BHV. Forskningsprojektet syftar till att ta fram evidensbaserad 

kunskap om hur team och teamarbete inom barnhälsovården som främjar barns hälsa och 

utveckling på ett jämlikt och rättvist sätt kan skapas. Delstudie I-III innefattar en nationell 

webbenkät som distribuerades till sjuksköterskor, läkare och psykologer i BHV i slutet av 

2017. Enkäten har analyserats med statistik. Delstudie I beskriver förekomst av teambesök 

samt samband mellan teambesök och kontextuella faktorer. Delstudie II beskriver förekomst 

av teamarbete och professionens uppfattning om teamet samt samband mellan teamarbete, 

teamegenskaper och kontextuella faktorer. Delstudie III avser att beskriva hur professionen 

uppfattar behov av team och teambesök inom BHV. Delstudie IV bygger på delstudie I-III 

och avser att beskriva teamets möjligheter och svårigheter att arbeta hälsofrämjande, 

identifiera behov och ge stödinsatser vid behov. Studien innefattar observationer av 

teambesök samt kvalitativa intervjuer som ska analyseras med kvalitativ metod. 

Forskningsprojektet har betydelse för implementering av team och teamarbete inom BHV i 

Region Sörmland. 


