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Rapportserie om jamlik halsa
bland unga i Mellansverige

I den hir rapportserien undersdks jimlikhet i hilsa och resurser hos
unga i Mellansverige. Serien tas fram i samarbete mellan Region
Uppsala, Landstinget S6rmland, Region Vistmanland och Region
Orebro lin "CDUT” utifrén varderas linsbokstav).

Rapporterna bygger pa underlag frin linens Liv & hilsa ung-
undersokningar. Undersokningarna skiljer sig it, men har gemensamt
att de stiller frigor om hilsa, levnadsvanor och livsvillkor till elever i
arskurs 7 och 9 i grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet. Eleverna
fyller i enkiterna anonymt och under lektionstid. Resultatet ger ett
unikt underlag f6r planering, styrning och rapportering pa sévil
kommunal som regional niva.

Infoér 2017 4rs undersékning utokades samarbetet mellan linen. Syftet
var att med ett antal gemensamt formulerade frigor f2 ett stort och
enhetligt datamaterial, som kan anvindas for gemensamma analyser i

CDUT-regionen.

I denna rapport anvinds svaren frén drygt 9 500 elever i drskurs 9.
Det motsvarar 71 procent av alla elever i den &rskursen i offentliga och

privata skolor i CDUT.
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€n god och jamlik halsa — skillnader i resurser och hdlsa

Ur ett globalt perspektiv 4r folkhilsan i Sverige god och den
blir i flera avseenden bittre. Samtidigt 4r hilsan inte jamlike
fordelad och mellan vissa grupper vixer ojimlikheten.

Det ir viktigt att skilja begreppen folkhilsa och hilsa at.
Folkhilsa handlar om tillstdndet i grupper, regioner eller
kommuner. Hilsa handlar om individens vilbefinnande,
och kan iven ses som en resurs for att klara vardagen och
forverkliga personliga mil. Aven om minga minniskor
har en god hilsa ir inte folkhilsan god om det rider stora

hilsoklyftor i samhillet.

I figur 1 illustreras hur individens hilsa paverkas av olika
s kallade bestimningsfaktorer. Individuella forussittning-
ar ir sddant som kon, dlder och arv men éven tilltro, tillit,
hopp och framtidstro. Hilsan péverkas 4ven av individens
socioekonomiska situation, livsstil och sociala sammanhbang.
Strukeurella samhillsfaktorer i form av sambillsutveckling
och sambiillsarenor paverkar individens hilsa indirekt
genom att utgdra stodjande strukturer f6r att mojliggora
en god livssituation och goda levnadsvanor.

Hilsan och dess bestimningsfaktorer ingir i ett pdgiende
samspel. Samtidigt som hilsa 4r etc vikeigt virde i sig som
formas av de villkor och méjligheter minniskor lever
under, ir hilsan en avgdrande forutsittning for att upp-
ritthdlla och utveckla dessa livsvillkor.

For att stodja en gynnsam och jimlik hilsoutveckling i
befolkningen behéver det hilsofrimjande arbetet priglas
av proportionel universalism och en god mdinniskosyn.
Begreppet “proportionell universalism™ betyder att dtgir-
derna ir generella men anpassas, bdde i omfattning och
utformning, till de grupper som har stérst behov.

Aven om manga manniskor har en god
halsa ar inte folkhalsan god om det rader

stora halsoklyftor i samhallet.
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Figur 1. Halsans bestamningsfaktorer — ett samspel mellan individ, miljé och samhalle.
Bearbetad figur efter forlagor fran Dahlgren & Whitehead, 1991 samt van Vliet & Kristenson, 2014.



Mer om arbetet for jamlik hdlsa

Redan pa 1970-talet bérjade bland andra den brittiske forskaren Michael Marmot
studera hur halsa och livslangd fordelas utifran sociala faktorer sa som utbildning,
inkomst, foraldrabakgrund och yrke, den sa kallade sociala gradienten. Marmot
visade att den sociala gradienten har stor betydelse for utfallet i halsa, det vill
saga ju lagre social position en individ har, desto sémre méjligheter till god hélsa
och ett langt liv. Gradienten paverkar i vilken omfattning vi blir utsatta for halso-
risker men dven hur pass motstandskraftiga vi ar mot dessa halsorisker.

Ar 2008 publicerade Varldshalsoorganisationens sa kallade Marmotkommission
en rapport, Closing the Gap in a Generation, med fokus pa férdelningen av den
globala halsan. Utifran denna globala kommission har i Sverige ett antal lokala
och regionala kommissioner tillsatts for att studera det egna omradets ojam-
likheter i halsa, och ta fram vetenskapligt underbyggda strategier for att
minska ojamlikheten i halsa.

Parallellt med den nationella kommissionens arbete tillsattes under 2015
en kommission fér jamlik halsa i Orebro Ian, med uppdrag att identifiera
utmaningar och féresla atgarder for en mer jamlik halsa. Kommissionens
slutrapport presenterades i december 2017. Rapporten vilar pa vetenskaplig
grund och har utifran ett livscykelperspektiv identifierat utmaningar och
foreslagit atgarder pa olika nivaer for att 6verbrygga ojamlikheter i halsa.

Mer om kommande rapporter

Vara gemensamma fragor ger oss ocksa mojlighet att studera tva av de livs-
omraden som har stor vikt fér barn och ungas halsa — levnadsvanor respektive
kontroll, inflytande och delaktighet. Finns det skillnader i resurser, forhallan-
den, villkor och méjligheter mellan olika grupper av unga? Detta undersdker
vii de tva efterféljande rapporterna i var rapportserie.

Sveriges regering har som mal att sluta de péverkbara
hilsoklyftorna inom en generation. For att nd detta mal
tillsattes 2015 en nationell kommission for jamlik hilsa
som presenterade sitt slutbetinkande sommaren 2017.
Kommissionen menar att ojimlikhet i hilsa utgors av sys-
tematiska skillnader i hilsa mellan sociala grupper, och att
dessa tar sig tva delvis olika uttryck — dels som en gradient
som l6per genom hela samhillet, dels som hilsoproblem i
grupper i sirskilt utsatta situationer eller positioner.

Kommissionen faststiller att ojimlikhet i hilsa generellt
ir ett resultat av ojdmlik tillging till resurser. Resurserna
kan utgoras av forhdllanden, villkor och méjligheter.
Dessa skiljer sig 4t mellan olika sociala grupper. Med skill-
nader i resurser mellan grupper kommer ocks skillnader
i risker, sdrbarhet och mottaglighet. Aven de sociala och
ckonomiska konsekvenserna av ohilsa skiljer sig mellan
olika grupper. Det finns sju centrala livsomradden dir re-
surserna ir sirskilt avgorande for jimlik hilsa:

¢ det tidiga livet,

* kompetenser, kunskaper och utbildning,

* arbete, arbetsférhillanden och arbetsmiljs,

* inkomster och f6rsdrjningsméjligheter,

* boende och nirmiljs,

¢ levnadsvanor, samt

* kontroll, inflytande och delaktighet.

Dirtill lyfter kommissionen hilso- och sjukvirden som
ett sirskilt omrade pa grund av dess roll som direke pa-
verkare av hilsa och 6verlevnad genom férebyggande,
behandlande och rehabiliterande insatser.

Den regionala och lokala nivén ir mycket viktig for in-
satser for en god och jamlik hilsa. Liv och hilsa ung ger
kunskap om hur linens ungdomar upplever sin hilsa och
sina liv — hir och nu. Det ger oss méjlighet att undersska
skillnaderna i hilsa dven i véra lidn.



Sd undersdker vi jim

Frigan Hur mdr du rent allming: ger en bild av hur
unga skattar sin egen hilsa. Resultaten frin den frigan
benimns omvixlande som mdende och héilsa i den hir
rapporten.

Forskning visar att det finns en stark koppling mellan upp-
levd hilsa och framtida hilsa/ohilsa och ven till exempel
fortida d6d.? Tidigare analyser av Liv och hilsa ung-resultat
visar att Hur mdr du-frigan fingar in flera viktiga aspekter
av sjilvskattad hilsa, s& som psykisk ohilsa, positiv psykisk
hilsa, fysiska symtom och sirskile hilsorelaterad livskvalitet
i stort. Hilsorelaterad livskvalitet omfattar fysisk, psykisk
och kognitiv funktion, intima relationer, vinskapsrelatio-
ner, livssyn och kroppsuppfattning.

Hur mar du-fragan
fangarin flera

viktiga aspekter av
sjalvskattad halsa.

lik halsa

I den hir rapporten underséker vi ojimlikhet i hilsa genom
att presentera i vilken grad maendet skattas som bra bland
elever i drskurs 9, fordelat pa kon, sexuell liggning, i vilket
land ungdomarna sjilva och deras forildrar ir fodda samt
om de har ndgon funkdonsnedsittning eller inte. Valet av
s3 kallade indelningsgrunder grundar sig pd omfattande
forskning och statistik.?

En ytterligare indelningsgrund med betydande paverkan

pA hilsans fordelning ir socioekonomi. Det 4r svirt for
barn att svara pd frigor om sin familjs socioekonomiska
situation. Dirfér anvinder vi oss av tre olika indikatorer:
oro for familjens ekonomi, forildrarnas sysselsittning och
om ungdomarna bor med bdda sina forildrar eller inte. Vi
avslutar med en geografisk genomging — vilka skillnader ser
vi mellan kommunerna i vira lin? En beskrivning av hur
de olika indelningsgrunderna #r férdelade finns i bilaga 1.

I resultaten redovisas svaren pa frigor som ir gemensamma
for minst tre av de fyra linen. Vilka lin som haft respektive
friga kan ses i regionbokstiverna som anges under figurer-
na. Ar 2017 var ett gemensamt undersokningsar for Liv &
hilsa ung i CDUT-regionen, men innan dess har artalen
och intervallerna varierat mellan linen. Dirfor presenteras
ocksi medelvirden.

Mer om hdlsorelaterad livskvalitet och
sjdlvskattad hdlsa

Sambandsanalyser visar att ungdomars maende
ar starkast kopplat till halsorelaterad livskvalitet
(Spearman “s rho = 0,67), dérefter psykisk ohalsa
(rho =-0,5¢7) samt positiv psykisk halsa (rho =
0,54) och sist fysiska symtom (rho =-0,40).

Halsorelaterad livskvalitet mattes med Minnea-
polis-Manchester Quality of Life — Adolescent
Form. Psykisk ohalsa inkluderade angest och
depressionssymtom och mattes med de nega-
tiva itemen i Hospital Anxiety Depression Scale.
Positiv psykisk halsa inkluderade emotionellt
valbefinnande samt social- och psykologisk
funktion och mattes med Mental Health Continu-
um — Short Form. Fysiska symtom inkluderade
huvudvark, magont, vark i skuldror, axlar och
nacke, vark i rygg, hofter, knan, ben eller fotter.
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Hdlsans fordelning

Kén och utvecklingen éver tid

12017 &rs undersdkningar uppgav tre av fyra elever i
CDUT-regionen att de mér bra eller mycket bra. Andelen
har sjunkit de senaste dren, se figur 2. I samtliga lin finns
en tydlig negativ utvecklingstrend under 10-talet, framfor
alle for tjejer.

Figur 2 visar att det finns tydliga skillnader mellan hur
gjejer och killar mér, och att den skillnaden 6kat under
de senaste 67 dren. Forutom att det 4r mindre vanligt
att tjejer mar mycket bra eller bra ir det dven mer 4n

Hdlsans utveckling éver tid
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Figur 2. Andel (%) som svarat att de mar mycket bra eller bra p4 fragan
"Hur mar du rent allméant” 2004—-2017, beraknade andelar for CDUT-regionen.

dubbelt s vanligt att tjejer rapporterar att de mér daligt
eller mycket daligt, se figur 3.

I en jaimforbar nationell undersskning fran Folkhilso-
myndigheten, Skolbarns hilsovanor?, gir det att se hur
konsskillnader i sjilvskattad hilsa 6kar med aldern. I 4rs-
kurs fem ir skillnaderna mycket smé, medan de ir patag-
liga frin &rskurs sju. Den psykiska ohilsan skar generellt
bland unga och i synnerhet bland unga tjejer. Aven hir
okar skillnaderna mellan kénen med stigande &lder, enligt
rapporten.

Mer om konstillhérighet

| Liv & halsa ung finns svarsalternativet "Identifie-
rar mig inte som tjej eller kille” till frdgan om kon.
Eftersom endast ett fatal valt det alternativet ingar
inte gruppen i vara férdjupade kdnsuppdelade
analyser. Andra studier visar emellertid att de unga
som inte identifierar sig som tjej eller kille i storre
utstrackning rapporterar ohalsa av olika slag.®

Hur mar du rent allmdnt?

Tjejer
I Mycket bra/bra

Varken bra eller daligt

Daligt/mycket daligt

Killar
I Mycket bra/bra
Varken bra eller daligt

Daligt/mycket daligt

Figur 3. Férdelning av svar pa fragan "Hur mar du rent allmant?”
bland tjejer och killari arskurs 9 i CDUT-regionen 2017.



Funktionsnedsdttning: mdr bra
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Figur 4. Andel (%) som svarat att de mar mycket bra eller bra pa
fragan "Hur mar du rent allmant?” uppdelat p4 elever i arskurs
9 i CDUT-regionen utan nagon funktionsnedsattning, med las-/
skrivsvarigheter/dyslexi/dyskalkyli, synnedsattning dar glas-
dgon eller linser inte hjalper, horselnedsattning, rorelsehinder,

ADHD/ADD/Tourettes/el. liknande respektive autism eller autism-

liknande problem, t ex Aspeger. Fér redovisning av hur vanligt
det &r med de olika funktionsnedsé&ttningarna, se bilaga 1.
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Funktionsnedsdttning

En funktionsnedsittning ir enligt Socialstyrelsen en ned-
sittning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsfor-
méga. Personer med funktionsnedsittning har stérre risk
att drabbas av délig hilsa jimfort med dvriga befolkning-
en. Studier frén Folkhilsomyndigheten har visat att den
ohilsan ofta dr "onddig”, en konsekvens av de begrinsade
mojligheterna att delta i samhillslivet. Etc annat ord for
att beskriva de begrinsningar som en person med funk-
tionsnedsittning kan uppleva i relation till omgivningen
ir funktionshinder.®”

I Liv och hilsa ung-undersskningarna ingér frigor om
funktionsnedsittning dir eleverna kan uppge om de har
en synnedsittning, hérselnedsittning, rérelsehinder eller
nigon kognitiv funktionsnedsittning. Det ir betydligt
mindre vanligt att elever som har en funktionsnedsittning
mar bra eller mycket bra, i relation till de elever som inte
uppgett ndgon funktionsnedsittning. Bland elever som
uppgett att de har autism eller autismliknande problem ir
det minst vanligt att m bra, endast 49 procent valde det
svaret, se figur 4.

En jimférelse mellan de elever som uppgett ingen, en
eller flera funktionsnedsittningar visar att det 4r minst
vanligt att m bra eller mycket bra bland de som har tvd
eller fler funktionsnedsittningar, se figur 5.

Over tid har hilsan forsimrats bland grupper med vissa
funktionsnedsittningar jimfort med 6vriga, det vill siga
ojamlikheten har 6kat. Det giller sirskilt i Vistmanland,
Orebro och Sormland bland de med hérsel- och synned-
sdtening, rorelsehinder och dyslexi/dyskalkyli. Bland dessa
grupper ses en minskning av andelen som mér bra p&
mellan 5-20 procentenheter (ej redovisat i figur).
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Antal funktionsnedsdttningar: mdr bra
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Figur 5. Andel (%) som svarat att de mar mycket bra eller bra p&
fragan "Hur mar du rent allmant?” uppdelat p3 elever i arskurs

9i CDUT-regionen med ingen eller olika antal funktionsnedsétt-
ningar.



Sexuell Iaggning

Tidigare undersdkningar har visat att personer som iden-
tifierar sig som homosexuella, bisexuella eller ir osikra

pa sin sexuella liggning mar simre 4n de som identifierar
sig som heterosexuella.® Resultaten frin Liv och hilsa ung
ligger i linje med detta.

Andelen ungdomar som upplever att de mr bra ir storst i
gruppen som identifierar sig med en heterosexuell liggning
(76 %), se figur 6. Bland de ungdomar som identifierar

sig med en homosexuell liggning #r det firre som skattar
sin hilsa som god (66 %), och firre ind& bland de som 4r
osikra (56 %). Minst andel unga med bra eller mycket bra
hilsa finns bland unga som identifierar sig med en bisexuell

liggning (41 %).

Sexuell Iiggning: mdr bra
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Figur 6. Andel (%) som svarat att de mar mycket bra eller bra p&
fragan "Hur mar du rent allmant?” uppdelat p4 elever i arskurs 9
i CUT-regionen med olika sexuell laggning.

Utlandsk bakgrund

Det finns en stor inbdrdes variation bland unga med I Liv och hilsa ung-undersskningarna ingdr frimst elever
utlindsk bakgrund. Hit riknas unga som ir fédda i som kan ldsa och skriva pé svenska. Skillnaderna i hilsa
Sverige med utlandsfodda forildrar och unga som ir utifrin fodelseland dr sma. Ungdomar som ir fodda ut-
fodda utomlands. Det finns olika anledningar att kom- omlands svarar i marginellt stérre utstriickning att de mér
ma till Sverige, exempelvis asylbehov, for att forildrarna bra (76 %), 4n de som ir fodda i Sverige med minst en
ska arbeta eller studera eller anhériginvandring. Férut- utlandsfodd férilder (72 %) och de som ir fédda i Sverige
sittningarna skiljer sig dirmed 3, till exempel gillande med ingen utlandsfédd forilder (73 %), se figur 7. Resul-
familjens ekonomi, som i sin tur paverkar den upplevda tatet 4r i linje med exempelvis studier frin Myndigheten
hilsan.? Det finns ocksi kulturella skillnader i hur hilsa for ungdoms- och civilsamhillesfrigor."

skattas, samtidigt som det kan finnas sprékliga begrins-
ningar — faktorer som kan péverka svaren pd enkiter som
Liv och hilsa ung."

Fodelseland: madr bra
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Figur 7 Andel (%) som svarat att de m&r mycket bra eller bra pa

' ‘ fragan "Hur mar du rent allmant?” uppdelat pa elever i arskurs 9
i CDUT-regionen med olika bakgrund avseende fodelseland.




Socioekonomi
Férildrarnas resurser ir viktiga bestimningsfaktorer

for clevernas hilsa och vilmiende. Familjen har en scor Orolig for familjens ekonomi: mdr bra Féfaldrars arbete/boendeférhdllanden:
inverkan p4 hilsan under hela uppvixten.'? Knappa PROCENT mar bra
ckonomiska och sociala resurser kan ge forildrarna skad 100
sarbarhet for till exempel sociala problem och psykisk 80 ZSECENT
ohilsa, vilket i sin tur kan paverka barnens vilbefinnande 60 & %
och psykiska hilsa.”® Lag ekonomisk standard 4r vanligare ] — .
bland f6rildrar som ir ensamstiende och forildrar med 0 — —— O S S 63
lag utbildning.' a | Sm——— Sm— - 40 D BN e
0 20
Det finns stora skillnader i miende mellan de som ir oro- Inte alls Inte sarskilt Ganska/ , m B
liga f6r sin familjs ekonomi, och de som inte ir oroliga, orolie orole mycketorolig - - — 4 2=
se figur 8. En 6vervigande majoritet av de elever som inte Figur 8. Andel (%) som svarat att de mar mycket bra eller bra pa Fg E_ E § ‘E E,!E <!,§
alls 4r oroliga mar bra (83 %), medan tv3 av tre mar bra fragan "Hur mar du rent allmant?” uppdelat ’.J.é eleveri arskurs g % g EE é:—: ‘g
(67 %) bland dem som inte ir sirskilt oroliga, samt min- 9i C‘[?UT-regiont?n"med olika svar pa fragan "Ar du orolig for din E g g %g § 2 é
dre 4n hilften (48 %) mér bra av de elever som ir ganska familjs ekonomiz”. E & g §§ “ &
eller mycket oroliga. = =0
I Liv och hilsa ung-undersékningarna finns ytterligare tv& - Zg o 9;,:nd8| [%l]j som Svarat..att;,j,e mar mgc‘fet bra el l?r bra pa
L - K K gan "Hur mar du rent allmant?” uppdelat pa elever i arskurs 9
indikatorer pﬁ famll}ens socioekonomi: om ungdomarnas @ ) i CDUT-regionen och om féraldrarna har arbete eller ej respektive
forildrar/virdnadshavare'® jobbar och vem ungdomarna = boendeférhallanden.
bor med. Aven dessa frigor ir kopplade till miendet. Det < ‘ }
ir vanligast att ungdomarna mér bra bland de som har tvé U

fordldrar som arbetar respektive bland dem som bor med
tva forildrar som bor tillsammans, se figur 9.



Indelningsgrunderna har starka samband med halsan

For att studera hur starke det statistiska sambandet 4r
mellan de olika indelningsgrunderna och att mé bra har
logistiska regressionsanalyser genomfrts. Resultatet frin
en logistisk regression visar sambandet mellan det resultat
vi dr intresserade av (m4 bra) och en studerad indelnings-
grund (till exempel funktionsnedsittningar).

I figur 10 ir indelningsgrunderna rangordnade efter hur
starkt sambandet ir, ju hdgre upp desto starkare ir det
statistiska sambandet. Den grupp som har starkast
negativt samband med att m4 bra rent allmint 4r att

vara ganska eller mycket orolig f6r familjens ekonomi
respektive att vara bisexuell (oddskvot 0.2). Dessa grupper
har 80 procents ligre odds att ma bra 4n de ungdomar
som inte alls ir oroliga for familjens ekonomi respektive
ir heterosexuella. Samtliga indelningsgrunder i figur 10
har et statistiskt sikerstillt negativt samband med att m
bra. Till exempel har elever fodda i Sverige (oddskvot 0,8)
20 procents ligre odds att m4 bra i relation till utlands-
fodda elever.

Ytterligare en analys har genomforts dir kopplingen mel-
lan méendet och indelningsgrunderna kén, utlindsk bak-
grund, funktionsnedsittning, sexuell liggning och oro for
familjens ekonomi har studerats, se tabell B2 i bilaga 2. 1
den analysen har hinsyn tagits dll alla indelningsgrunders
samtidiga inverkan pi miendet. Aven d3 ir det minst tro-
ligt att ma bra om man ir orolig f6r familjens ekonomi.
Nist starkast 4r det negativa sambandet for elever med
bisexuell liggning.

Ganska eller mycket orolig for familjens ekonomi (0,2)

Tva eller fler funktionsnedsattningar (0,3) Bisexuell (0,2)

Autism eller autismliknande problem (0,3)
Tjej (0,3)

Oséker pa sin sexuella laggning (0,4)
ADHD, ADD, Tourettes eller liknande (0,4)
Inte sarskilt orolig for familjens ekonomi (0,4)

Hérselnedsittning (0,5)

Rérelsehinder (0,5)

Bor med en forélder (0,5)

Synnedsittning dar glasdgon eller linser inte hjalper (0,5)

Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli (0,6)
Homosexuell (0,6)

Bor véxelvis hos tva foréldrar (0,7)

En féralder arbetar (0,7) Inga foraldrar arbetar (0,8)

Fédd i Sverige, minst en forélder fédd utomlands (0,8)
Fédd i Sverige, ingen foralder fédd utomlands (0,8)

Figur 10. lllustration av sambandet mellan indelningsgrunderna och att ma bra eller mycket bra rent allmént. Ju hogre upp en faktor finns desto starkare ar
det statistiska sambandet, inom parentes star oddskvoten for att ma bra eller mycket bra rent allmant for de som har den studerade faktorn i relation till dem
som inte har den faktorn, se dven tabell i bilaga 2.

Mer om logistiska regressioner
| detta avsnitt ar utfallsmattet att rent allmant ma bra eller mycket bra, vilket indikerar en god halsa.

| den férsta analysen studerades sambandet mellan varje indelningsgrund och den goda halsan separat. Referensgruppen
for varje indelningsgrund ar den grupp dar valmaende ar vanligast. Det statistiska sambandet redovisas med en rak odds-
kvot, det vill sdga att sambandet mellan varje indelningsgrund och halsa inte &r justerat fér andra indelningsgrunders
eventuella paverkan. En oddskvot mindre an 1 innebér att andelen som mar bra rent allmant ar lagre bland dem som har
egenskapen an dem som inte har den. Ju lagre oddskvot desto starkare negativt samband med halsan.

Den andra analysen var multivariat, det vill sdga analyser dar en indelningsgrunds samvariation med valmaende &r justerat
for 6vriga indelningsgrunders paverkan. For en narmare beskrivning av oddskvoter och referensgrupper se bilaga 2.



Geografiska skillnader i hdlsa

Geografl ir inte en indelningsgrund i sig, men har en
indireke koppling till jimlik hilsa. Kommuner och lin
har olika sociodemografiska sammansittningar, som
bland annat utgérs av invinarnas fodelseland, utbildning, Killar Tjejer
forvirvsgrad och ekonomi. Dessa har betydelse for invén-
arnas hilsa.'® Men hilsoldget gir att paverka, det 4r inte

enbart en produke av férutsittningarna. En region eller God Halsa
kommun kan ha bittre eller simre hilsolige 4n vintat. I % 40-sor
bilaga 3, kommunéversikten, framgdr pd vilket sitt forue- T 60-70%
siteningar skiljer sig &t i vart geografiska omrédde. E o-o0x
90-100%

Det ir sm skillnader mellan véra lin i andelen unga som
mdr bra eller mycket bra. Skillnaderna ir desto stérre
mellan kommunerna, och d& framfor allt bland tjejerna,
se figur 11. Till exempel mar 6ver 70 procent av tjejerna
bra eller mycket bra i fyra kommuner, medan det i tta
kommuner ir firre in 50 procent som gett det svaret.

Figur 11. Andel (%) som svarat att de mar mycket bra eller bra p& fragan "Hur mar du rent allmant?” uppdelat pa elever i rskurs 9i CDUT-regionen
och den kommun dar eleven gar i skolan.




Vad sager resultatet?

Hilsan 4r ojimlik. Det finns betydande skillnader i hil-
sa bland elever i arskurs 9 i véra lin, hir och nu. Det
framkommer tydligt i redovisningen av vilka som i hogst
respektive ligst grad svarar att de mar bra uppdelat pa so-
cioekonomiska forhallanden, funktionsnedsittningar och
sexuell liggning (se figurerna 4, 5, 6, 8 och 9). Det finns
ocksd signifikanta skillnader mellan killar och tjejer, skill-
nader som dessutom 6kat &ver tid (se figur 2, 3 och 10).
Sambandsanalyserna tyder vidare p3 att oro for familjens
ekonomi har ett sirskilt starkt samband med ungas hilsa.
Som visat fingar dessutom Hur mdr du-frigan bade fysis-
ka och psykiska aspekter av hilsa samt livskvalitet i stort.
Ur en geografisk synvinkel 4r skillnaderna sma mellan
linen, men desto storre mellan kommunerna.

Vi bérjade rapporten med att konstatera att skillnader i
hilsa generellt uppkommer som ett resultat av ojimlikhet
i tillgdng till resurser. I rapport tv& och tre kommer detta
att studeras nirmare, nir vi undersoker vilka livsvillkor
och levnadsvanor som ungdomarna i véra lin har idag.

AGtgiJ'rdbara skillnader

Kommissionen for jimlik hilsa konstaterar att de sociala
skillnaderna i hilsa i hég grad utgérs av hilsoproblem
som 4r atgirdbara. Det finns kunskap, tekniker och
verktyg for att forebygga och bota ohilsa och sjukdomar
i betydligt storre utstrickning in vad som sker idag.
Samhillet i stort, och inte minst det allminna, i form av
stat, kommun och region/landsting, behéver betrakta
ojamlikhet i hilsa som ett samhillsproblem som de kan
motverka.

Det &r bra att ordna enkater sa ungdomar far fylla i.
Da far man veta hur de mar och om de inte mar bra
kan man se vad som ar fel och géra ndgot at saken.

/Elevi Orebro 1an, varen 2017

Mer om vdra undersdkningar

Region Uppsala (C)
Information, resultat och rapporter
www.regionuppsala.se/Ihu

Landstinget Sérmland (D)
Information, resultat och rapporter:
www.landstingetsormland.se/lhu

Region Vastmanland (U)
Information, resultat och rapporter
www.regionvastmanland.se/lhu2017

Region Orebro I4n (T)

Information, resultat och rapporter:
www.regionorebrolan.se/livohalsaung
Analysverktyg: www.folkhalsodataorebrolan.se
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Bilaga 1 Indelningsgrundernas fordelning bland eleverna

Tabell B1. Fordelning (%) bland elever i arskurs 9 for de olika indelningsgrunderna: kén, funktionsnedsattning, utldndsk bakgrund och oro for familjens ekonomi i CDUT-regionen, sexuell laggning i
CUT-regionen samt arbete hos féraldrar och familjeforhallanden i DUT-regionen.

Tiej 49 49 50 51 48
Kille 51 51 50 49 52
Ingen funktionsnedsattning 69 67 68 68 73
En funktionsnedsattning 21 23 21 22 18
Tva eller fler funktionsnedsattningar 10 10 11 10 9
Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli 13 15 15 14 10
Synnedsattning dar glasgon eller linser inte hjalper ’ ?’ ’ ?’ ’
Horselnedsattning ’ 8 8 ’ ’
Rérelsehinder 3 4 4 3 3
ADHD, ADD, Tourettes eller liknande 11 14 11 12 9
Autism eller autismliknande problem, tex Aspeger 3 3 4 4 3
Fodd i Sverige, ingen foralder fédd utomlands 75 80 73 74 4
Fodd i Sverige, minst en foralder fodd utomlands 9 9 9 9 10
Utlandsfédd 15 11 17 17 17
Inte alls orolig for familjens ekonomi 55 54 55 52 57
Inte sarskilt orolig for familjens ekonomi 33 33 32 36 31
Ganska eller mycket orolig for familjens ekonomi 12 13 14 11 11
Heterosexuell 87 84 = 88 90
Bisexuell 6 8 -

Homosexuell 2 2 = 2 2
Oséker 5 6 -

Tva foréldrar arbetar 4 = 4 4 4
En féralder arbetar 18 - 18 19 17
Inga féraldrar arbetar 8 - 8 ’ 9
Bor med tva foraldrar som bor tillsammans 65 - 64 64 66
Bor vaxelvis hos tva foréldrar 18 = 18 18 18
Bor med en foralder 17 - 17 18 16




Tabell B2. Raka oddskvoter (OR], konfidensintervall fér Oddskvoter (K1), antal svar (n) samt Nagelkerke R? (R?) fér
indelningsgrunderna kén, funktionsnedséattning, sexuell laggning, utldndsk bakgrund respektive socioekonomi och
hur man mér rent allmant (utfallsmatt: Bra/mycket bra; ref: Varken bra eller daligt/daligt/mycket daligt). Elever i

arskurs 9i CDUT-regionen

Tabell B3 . Oddskvoter (OR), konfidensintervall for Oddskvoter (KI), antal svar (n) samt Nagelkerke R? (R?) for
multivariat logistisk regression mellan indelningsgrunderna kdn, funktionsnedsattning, utlandsk bakgrund, sexuell
laggning och oro for familjens ekonomi med hur man mar rent allmént (utfallsméatt: Bra/mycket bra; ref: Varken bra
eller daligt/daligt/mycket daligt). Elever i &rskurs 9 CUT-regionen.

Indelningsgrunder OR Kl n R?
Kille (ref] 2 652

Tiej 0,35 0,306-0,404 2685

Ingen funktionsnedsdttning [ref] 3809

En funktionsnedséattning 0,60 0,513-0,710 1056

Tva eller fler funktionsnedsattningar 0,35 0,281-0,434 472
Utlandsfédd (ref) 631

Fodd i Sverige, minst en foralder fodd utomlands 0,63 0,468-0,837 501

Fodd i Sverige, ingen foralder fodd utomlands 0,70 0,567-0,867 4205
Heterosexuell (ref] 4720
Bisexuell 0,32 0,244-0,407 311
Homosexuell 0,95 0,568-1,596 83

Oséaker 0,61 0,450-0,815 223

Inte alls orolig f6r familjens ekonomi (ref] 2941

Inte sarskilt orolig 0,53 0,461-0,615 1840

Ganska eller mycket orolig 0,23 0,186-0,282 556 0,208

Indelningsgrunder OR Kl n R?
Kille (ref] 4629

Tjej 0,35 0,316-0,384 4508 0,073
Ingen funktionsnedsdttning [ref] 6079

En funktionsnedséattning 0,57 0,512-0,645 1828

Tva eller fler funktionsnedsattningar 0,32 0,274-0,367 886 0,045
Har ej nedséattningen (ref) 7395

Las- och/eller skrivsvarigheter, dyslexi, dyskalkyli 0,58 0,511-0,665 1148 0,011
Har ej nedsdttningen (ref] 7879
Synnedsattning dar glasdgon eller linser inte hjalper 0,49 0,418-0,586 610 0,011
Har ej nedsdttningen (ref) 7911
Hoérselnedsattning 0,47 0,399-0,558 617 0,012
Har ej nedsdttningen (ref) 8153
Rérelsehinder 0,48 0,375-0,608 283 0,006
Har ej nedsdttningen (ref) 7570

ADHD, ADD, Tourettes eller liknande 0,40 0,353-0,465 958 0,027
Har e nedsdttningen (ref] 8 157

Autism eller autismliknande problem, tex Aspeger 0,33 0,264-0,422 290 0,014
Utlandsfédd (ref] 1408

Fodd i Sverige, minst en foralder fédd utomlands 0,81 0,662-0,977 837

Fodd i Sverige, ingen foralder fodd utomlands 0,83 0,726-0,948 6878 0,001
Inte alls orolig f6r familjens ekonomi (ref) 5070

Inte sarskilt orolig 0,43 0,384-0,473 3057

Ganska eller mycket orolig 0,19 0,169-0,223 1131 0,096
Endast CUT-regionen:

Heterosexuell (ref) 5007

Bisexuell 0,22 0,173-0,269 351
Homosexuell 0,61 0,403-0,920 103

Oséker 0,39 0,306-0,504 268 0,056
Endast DUT-regionen:

1vé féréldrar arbetar (ref) 5178

En foralder arbetar 0,74 0,649-0,849 1262

Inga foraldrar arbetar 0,76 0,624-0,914 551 0,005
Bor med tvd féréldrar som bor tillsammans (ref) 4373

Bor vaxelvis hos tva féraldrar 0,66 0,5¢76-0,765 1205

Bor med en foralder 0,49 0,424-0,561 1133 0,024




Bilaga 3 Kommunoversikt

1 Enkdping

2 Heby

3 Habo

4 Knivsta

5 Tierp

6 Uppsala

7 Aivkarleby
8 Osthammar
9 Eskilstuna
10 Flen

11 Gnesta

12 Katrineholm
13 Nykdping
14 Oxelésund
15 Strangnés
16 Trosa

17 Vingaker

18 Fagersta
19 Arboga
20 Hallstahammar

21 Kungsor

22 Koping

23 Norberg

24 Sala

25 Skinnskatteberg
26 Surahammar
27 Vasteras

28 Askersund
29 Degerfors
30 Hallsberg

31 Hallefors

32 Karlskoga
33 Kumla

34 Laxa

35 Lekeberg

36 Lindesberg
37 Ljusnarsberg
38 Nora

39 Orebro



Folkm&ngd 31 Befolkningsfor- Andel (%) Andel (%) som uppnéatt kunskapskraven i alla &mnen, | Andel (%) eleveri &k 9 med behérighet till gymnasie- Andel (%) gymnasieelever med grundléggande
december 2016.* andring (%), 0-17 ar, elever ak 9. 2016, hemkommun.** skolans yrkesprogram, 2016, hemkommun.** behdrighet till universitet och hogskola, inom 4 ar,
2012-2016.* 2016.* 2016, hemkommun.**
Antal Totalt % Totalt % Flickor % Pojkar % Totalt % Flickor % Pojkar % Totalt % Flickor % Pojkar % Totalt %
Enkdping 42988 e 21 81 75 78 93 88 90 56 42 49
Heby 13755 3 20 82 1 7 91 87 89 53 47 50
Habo 20 737 4 24 76 79 7 93 92 93 61 47 53
Knivsta 17 323 13 29 92 88 89 97 93 94 65 61 63
Tierp 20 744 3 20 69 61 64 86 86 86 64 33 47
Uppsala 214 559 6 20 86 80 83 93 91 92 68 54 61
Alvkarleby 9445 4 20 7’6 61 66 90 7’6 81 68 38 51
Osthammar 21822 3 19 82 73 7 91 83 86 46 31 38
Uppsala lan 361373 6 21 81 73 s 92 87 89 60 44 51
Eskilstuna 103 684 5 22 4 2 73 81 83 82 64 47 55
Flen 16 830 5 20 68 59 63 86 78 82 62 49 54
Gnesta 10 861 4 22 80 64 70 84 81 82 70 54 61
Katrineholm 33722 4 21 2 69 71 81 76 79 65 41 54
Nykoping 54 924 5 21 78 2 75 87 84 85 67 55 61
Oxelésund 11921 6 18 73 143 75 84 88 86 60 39 49
Strangnas 34609 5 22 85 69 76 91 84 87 64 43 53
Trosa 12 447 8 21 84 80 82 89 92 90 64 63 64
Vingaker 9099 4 20 67 61 65 78 80 9 42 29 35
Sédermanlands lan 288 097 5 21 76 69 2 85 83 84 62 47 54
Arboga 13903 4 19 7 66 2 89 82 86 51 56 54
Fagersta 13 445 6 21 2 64 68 7 81 79 60 33 44
Hallstahammar 15843 3 21 76 58 68 83 70 7 61 42 53
Kungsor 8432 5 21 7’9 70 4 89 81 85 59 49 54
Képing 25950 4 20 7’3 67 70 85 87 86 63 52 58
Norberg 5795 3 19 7 49 59 85 2 7 52 30 39
Sala 22 353 4 20 ’3 81 7 83 88 86 67 46 56
Skinnskatteberg 4429 1 18 59 50 54 71 70 70 28
Surahammar 10059 2 21 ’9 65 2 87 81 84 46 32 39
Vasterads 147 420 5 21 9 67 7’3 88 83 85 70 54 62
Véstmanlands lan 267 629 4 20 74 64 69 84 80 82 59 44 49
Askersund 11282 2 18 74 75 74 88 85 86 56 40 47
Degerfors 9609 1 18 85 62 7’3 87 80 83 62 31 44
Hallsberg 15 649 2 20 83 69 76 89 80 84 61 40 51
Hallefors 7138 2 18 70 57 62 91 7’6 82 69 Bil} 50
Karlskoga 30538 3 19 68 61 65 80 1 76 64 49 56
Kumla 21334 3 23 73 67 70 82 79 80 68 43 54
Laxa 5709 3 18 78 70 4 82 87 84 68 38 51
Lekeberg 7 636 5 23 83 89 89 88 97 92 50 56 54
Lindesberg 23 744 3 20 70 63 66 79 2 ’5 61 28 46
Ljusnarsberg 5006 3 17 68 74 2 84 94 90 61 16 35
Nora 10 665 3 20 90 7 83 97 85 91 7’6 39 55
Orebro 146 631 6 21 79 7 78 87 85 86 71 57 64
Orebro Ian 294 941 4 21 7 68 73 86 83 84 64 39 51

*Statistiska centralbyran, statistikdatabasen.
** Kommun- och landstingsdatabasen (KOLADA).
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