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Halsoframjande skolutveckling »

De flesta trivs med livet

Senaste undersokningen fran Skolbarns halsovanor
visar att de flesta elever i Sverige trivs med sina liv
och skattar sin halsa som god. Anvandningen av
alkohol och tobak fortsétter att minska. Oroande &r
utveckling nér det géller elevernas psykiska halsa och
att manga barn och unga ror sig for lite. Las mer i
rapporten.

Psykisk ohalsa/hélsa bland barn och unga

Under 2018 publicerade Folkhalsomyndigheten nagra
rapporter och delrapporter om psykisk ohdlsa/hélsa
bland barn och ungdomar i Sverige.

Varfor har den psykiska ohélsan ¢kat bland barn och
unga i Sverige? Finns ocksa som kortversion.

Psykisk halsa bland barn 11-, 13- och 15-aringar.

Utvecklingen av psykosomatiska besvar, skolstress
och skoltrivsel bland 11-, 13- och 15-aringar.

Unga hbtg-personers héalsa

Studier visar att unga hbtg-personer ar mer utsatta for
diskriminering, hot och vald &n andra unga och de
mar darfor samre. | skriften Stodjande och starkande
har man samlat unga hbtg-personers beréttelser om
vad de upplever som identitetsstarkande och
halsoframjande faktorer. RFSL Ungdom och MUCF
har tagit fram en film baserad pa materialet skriften.
Lank till filmen.

Vilka ska med?

I december sléappte MUCF Fokus 18-rapporten, Vilka
ska med? Ungas sociala inkludering i Sverige. | den
framkommer bland mycket annat att varannan ung i
Sverige inte kénner sig inkluderad i samhallet. L&s
mer i rapporten.
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Samverkan spelar roll!

Vecka 7 ar uppmarksamhetsvecka fér barn som véxer
upp i familjer dédr ndgon vuxen dricker for mycket
alkohol. Kampanjen arrangeras av bland andra CAN.
Temat i ar &r samverkan som kan stérka motivation
och majlighet att hantera svara fragor som exempelvis
foréldrars alkoholvanor. L&s mer om kampanjen -dar
finns bland annat en webbaserad introduktion som ger
en samlad bild av olika akttrers uppdrag och exempel
pa samverkan pa olika nivaer i samhéllet.

Las mer om orosanmalan och anmélan till
socialndmnden vid kdnnedom eller misstanke om att
ett barn far illa.

Hur kan skolpersonal gora skillnad?

En utbildning fran Maskrosbarn baserad pa
ungdomars tankar och idéer om hur skolpersonal kan
uppmarksamma barn som lever i familjer med
missbruk och psykisk ohdlsa. Lank till utbildningen.

Farre unga uppfattar cannabis som skadlig

Den upplevda skaderisken forknippat med att testa
cannabis har successivt minskat bland elever. Idag
anser omkring var fjarde pojke i gymnasiet att det inte
finns ndgon skaderisk alls med att prova cannabis
nagra ganger. Det framgar av rapporten Skolelevers
drogvanor 2018 fran CAN. Las mer i rapporten.

Nar huvudet bultar och magen varker

En ny fokusrapport fran CAN visar att elevers ANT-
erfarenhet 6kar i takt med rapporterade psyko-
somatiska besvar. | synnerhet cigarrettrokning och
narkotikaerfarenhet 6kade med stigande grad av
psykosomatiska besvar men samma monster géllde
aven for snusning och alkoholkonsumtion.

L&s mer i rapporten.
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Tips pa metodstod for att framja goda
levnadsvanor och utveckla ANDT-arbetet

e Rorelsesatsning i skolan, RF

e Pep Skola, Generation Pep

e ANDT for elevhélsan, SKL

e ANDT pa schemat, CAN

e  Tobaksfri skoltid, A Non Smoking Generation
e Koll pa Cannabis, Stockholms stad

Vad hander i S6rmland?

Tobaksfri skoltid

Skogstorpsskolan i Eskilstuna har haft en forelasning
om Tobaksfri skoltid for larare och elevhalsan.
Forelasningen véckte tankar och funderingar kring
hur skolan kan arbeta vidare. Diskussioner férdes om
hur viktigt det ar att tdnka och agera utifran ett
skyddsperspektiv (att vi bryr oss om varandra). Att
tobaksanviandning under skoltid gar fran att vara en
ordningsfraga till en skyddsfraga skapar bade en
trevligare stamning och en battre sammanhallning.
Vill du veta mer kontakta Elin Johansson preventions-
samordnare ANDTS, elin.johansson24@eskilstuna.se

Hur ser det ut kring rokning pa lanets
skolgardar?

Svar pa den fragan finns att fa i den kartlaggning
Lansstyrelsen har genomfort pa lanets skolgardar.
Syftet var att fa en bild av laget for att sedan kunna
stddja kommunerna i det fortsatta tillsyns- och fore-
byggandearbetet. Las mer om kartldggningen.

Skydda barn mot tobaksrdk

Region Sérmland har tagit fram en film och material
om passiv rokning. Materialet kan anvandas for

erfarenhetsutbyte i foraldragrupper eller vid enskilda
moten med foréldrar. Lank till materialet och filmen.

Kontaktuppgifter

Med bristande rorelseforstaelse okar
stillasittandet hos barnen

- Rorelseforstaelse ar lika viktigt som lasforstaelse,
séger Johannes Hedlund som &r samordnare for
satsningen Rorelseforstaelse i skolor pa
Soérmlandsidrotten.- Precis som vi lar vara barn ABC
innan de kan sétta ihop meningar sa maste vi lara dem
grundmotoriska fardigheter innan vi kan dra igang
komplicerade aktiviteter. Malet ar att barnen ska mé
bra, lyckas battre i skolan samt leva aktivare liv.
Sérmlandsidrotten stottar och utbildar alla skolor som
vill ta del av kunskapen. Vill du veta mer kontakta
Johannes Hedlund pa 070-375 34 12 eller
johannes.hedlund@sormland.rf.se

Sex ska vara schysst! -testadighemma.se

Region Sérmland byter leverantor av hemtest pa
natet, testadighemma.se. Det ar ett nytt namn men
tjansten ar den samma — du kan enkelt och diskret
testa dig for bade klamydia och gonorré. | samband
med lanseringen av den nya sidan kommer en
informationskampanj att genomforas: Sex ska vara
schysst!

Natverksmote for skolor som vill utveckla
samlevnadsundervisningen

Valkommen att anméla dig till varens natverksmote 4
april. Programpunkter &r bland annat sexualitetsfragor
i sdrskolan och medverkan fran Tjejjouren Mira. Lank
till program och inbjudan.

Save the date! 29 mars
Utbildningsdag i sexuell hdlsa fér nyanlanda

Mer information kommer pa lansstyrelsens hemsida.

Caroline Lundh, samordnare for sexualitet och hélsa Region Sérmland caroline.lund@regionsormland.se
Katarina Gustafson, folkhélsoplanerare Region Sérmland katarina.gustafson@regionsormland.se
Elin Schelin, ANDT samordnare Lansstyrelsen i Sédermanlands Ian elin.schelin@lansstyrelsen.se

Tipsa oss garna om nyheter och héndelser i S6rmland!
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Prenumerera pa nyhetsbrevet? Nyhetsbrevet skickas ut fyra ganger per ar. Anmalan sker via denna lank.

Du far garna tipsa andra om detta nyhetsbrev!

Detta nyhetsbrev finns ocksa publicerat pa samverkan.dll.se
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