Kom ihag:
Det ar ALDRIG ditt fel om du utsatts for brott. Till exempel:

= Nagon tar eller
U far en. ] sprider bilder pa dig |
obehaglig bilo Nagon hotar Utsatta situationer
som du inte dig att skicka (toalett
, o . omkladningsrum,
bett Orm. bilder pa dlg sovrum eta).
S|alv.

Nagon verkar N&gon far die

;chysstoel ert' att gdra saker
erbjuder nagonting med din Kropp

Ar & icka bilder . -

foor Ft Sk"lv o och skicka bilder
S d / ’ .

pa aig sjalv, Il eller filmer.

Det ar inte heller ditt fel oavsett om du skickade en avkladd bild for att
du ar kar i nagon, for att det kandes spannande, for att du fick
nagonting for det - eller for att nagon pressar eller hotar dig.

'y
\) ,

Om en korﬁpis berattar
nagot jobbigt for dig:
lyssna pa vad din kompis

o

Om en hemlighet
kanns dalig i magen

kan och bor du berattar. Satt stopp for
beratta for en vuxen det som &r farligt. Ldmna
du litar pa vad som dver ansvaret till en vuxen
har hant du litar pa. 1 SAFE
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Kom ihag:
Du har rattigheter men ocksa SKYLDIGHETER pa natet.

Ingen har ratt att D‘Lﬁ bhehbreLAthizlfm Det 4r AL DRIG
. . o halla hemlignete .
utsdtta dig f.or ot kanns daliga i magen. ditt fel om du
Ozzh?ghia Beratta alltid for en utsatts for négot
meaaelanaer, vuxen om du ar orolig .
. obehagligt, hot
nakenbilder annat som for dig sjalv eller en 518
eller brott.

du inte har bett om. kompis.

Samtycke galler

aven pa nétet.oOm Dela inte
du funderar pa att

skicka en nakenbild aﬂdr&ﬁ
_fraga alltid den du nakenbilder
ska skicka till forst. vidare

Behdver du prata om obehagliga saker som hant pa natet?
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