
1

Samverkan 
kommuner och region i Sörmland

Kunskapsstyrningen – ett APT material
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Syfte med detta APT-material

➢att öka kännedom om, och förståelse för, Kunskapsstyrningen nationellt och 

regionalt 

➢att öka förmågan att sätta Kunskapsstyrningen i ett sammanhang och kunna 

se vad det innebär för ”min” verksamhet

➢att tydliggöra vikten av samverkan
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Övergripande struktur för 
Kunskapsstyrningen
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Levnadsvanor

Lung- och allergisjukdomar

Nervsystemets sjukdomar

Njur- och urinvägssjukdomar

Mag- och tarmsjukdomar

Medicinsk diagnostik

Perioperativ vård, intensivvård och transplantation

Psykisk hälsa

NATIONELLA PROGRAMOMRÅDEN

Nationella primärvårdsrådet

Rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin

Reumatiska sjukdomar

Rörelseorganens sjukdomar

Sällsynta sjukdomar

Tandvård

Äldres hälsa och palliativ vård

Ögonsjukdomar

Öron-, näsa- och halssjukdomar

Akut vård

Barns och ungdomars hälsa

Cancersjukdomar (utgörs av RCC i samverkan)
Vilande värdskap Norra

Endokrina sjukdomar

Hjärt- och kärlsjukdomar

Hud- och könssjukdomar

Infektionssjukdomar

Kvinnosjukdomar och förlossning

Kirurgi och plastikkirurgi

Norra Stockholm-Gotland Sydöstra Södra Mellansverige Västra SKR/Vilande värdskap

Regionala värdskap 

Nationella programområden - kommunal representation



Sörmlands samverkansstruktur

LPO Barn och
ungas

(ungdomars) 
hälsa

LPO Psykisk
hälsa

LPO Äldres hälsa
och palliativ vård
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Kunskapsstöd
• Nationellt kliniskt kunskapsstöd (NKK)

NKK är regionernas gemensamma infrastruktur för att ta fram och tillgängliggöra kunskapsstöd för utredning, 
behandling och uppföljning I olika vårdsituationer. Förutom Vårdförlopp publiceras här aktuella Vårdprogram, Kliniska
kunskapsstöd samt Vårdriktlinjer.

Kunskapsstöd - Nationellt kliniskt kunskapsstöd (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

• Vårdförlopp (VF)

Vårdförloppen omfattar större delar av en vårdkedja: tidig upptäckt, utredning, behandling, uppföljning och rehabilitering. 
De ska kunna startas oavsett var i vårdkedjan patienten befinner sig.

Att utveckla Vårdförlopp ökar förutsättningarna för en mer jämlik och effektiv vård baserad på bästa tillgängliga
kunskap.

Personcentrerade och sammanhållna vårdförlopp | Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

• Vård- och insatsprogram (VIP) finns inom programområdet Psykisk hälsa

De nationella vård- och insatsprogrammen för psykisk ohälsa ska tillsammans med insatser för att stödja
implementering öka användningen av evidens- och erfarenhetsbaserad kunskap i mötet mellan personal och individ.

Nationella vård- och insatsprogram (vardochinsats.se)

https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Sormland/kunskapsstod/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://www.vardochinsats.se/
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Kunskapsstöd forts.

Nytt från juni 2024: 1177 för vårdpersonal

• Nationellt kliniskt kunskapsstöd (NKK) har blivit en del av 1177

• Nya 1177 för vårdpersonal samlar information och nationella kunskapsstöd från Nationellt system 
för kunskapsstyrning hälso- och sjukvård. Webbplatsen erbjuder också direktlänkar till andra 
värdefulla kunskapsstöd.

• Framöver kommer fler kunskapsstöd att integreras i 1177 för vårdpersonal.  

• Dessutom utreds möjligheten att skapa en del där medarbetare kan nå olika tjänster och verktyg 
via inloggning.

• Nationellt kliniskt kunskapsstöd - 1177 för vårdpersonal

https://vardpersonal.1177.se/Sormland/
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Film om Kunskapsstyrning, klicka på bilden

Kunskapsstyrning - Samverkanswebben (regionsormland.se)
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Reflektionsfrågor utifrån kunskaps- 
styrningens huvudbudskap

Säker, Tillgänglig och effektiv 

- Hur kan Vi på
vår arbetsplats ge en god och 
säker vård och omsorg till dom
vi vårdar och ger omsorg?

- Varför är det 
viktigt att följa rutiner?

Personcentrerad, Medskapande

- Varför är det viktigt
att lyssna in individens behov?

- Hur tar Vi på vår arbetsplats
tillvara på individens egen
förmåga?
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Reflektionsfrågor utifrån kunskaps- 
styrningens huvudbudskap

Kunskapsbaserad, Jämlik

- Om jag känner mig osäker
inför en situation, vart och till 
vem vänder jag mig?

- Hur får jag del av tex ny kunskap 
och vetskap om att våra rutiner 
har ändras? 

- Hur vet vi att vi gör rätt saker?

Samverkan, Kontinuitet 

- Vad innebär det för mig att
samverka?

- Med vilka samverkar jag 
med i mitt dagliga arbete?

- Är det några som saknas som 
jag/vi borde samverka med?
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TIPS för mer och fördjupad information

Om kunskapsstyrning | Kunskapsstyrning vård | SKR 
(kunskapsstyrningvard.se)

Lokala programområden (LPO) och Lokala samverkansgrupper 
(LSG) - Samverkanswebben (regionsormland.se)

Kunskapsstyrning - Samverkanswebben (regionsormland.se)

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/medicinska-omraden/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/medicinska-omraden/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/kunskapsstyrning/
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Välkommen med frågor!

Vänliga hälsningar,

Cajsa Åkerholm och Elisabeth Björk Andersson

Processledare
Länsgemensamt regionalt stöd

Cajsa.akerholm@regionsormland.se

Elisabeth.bjork.andersson@regionsormland.se

mailto:Cajsa.akerholm@regionsormland.se
mailto:Elisabeth.bjork.andersson@regionsormland.se
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