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kommuner och region i SGrmland Samverkan

Kunskapsstyrningen - ett APT material




Syfte med detta APT-material !:'k

kvdrd socialtidns

~ att 6ka kdnnedom om, och forstaelse for, Kunskapsstyrningen nationellt och
regionalt

~ att 6ka formagan att satta Kunskapsstyrningen i ett sammanhang och kunna
se vad det innebar for "min” verksamhet

~ att tydliggora vikten av samverkan




Overgripande struktur for
Kunskapsstyrningen

NPO — Nationella programomraden Nationell niva

Y

Tar fram

RPO — Sjuvardsregionala programomraden

Samordnar

LPO — Lokala programomraden

Infor Lokal niva

Nationella
arbetsgrupper

Sjukvardsregionala
arbetsgrupper

Lokala
arbetsgrupper

Sqmverkan
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Nationella programomraden - kommunal representation

Samverkan

kommuner och region i Sérmland
Héilsa- och sjukvérd ach sociaitidnst

NATIONELLA PROGRAMOMRADEN

» Akut vard

Barns och ungdomars hilsa

P> Levnadsvanor

» Lung- och allergisjukdomar

Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin

P> Cancersjukdomar (utgérs av RCC i samverkan) Nervsystemets sjukdomar

Vilande vardskap Norra

P Endokrina sjukdomar

» Hjart- och karlsjukdomar

» Hud- och konssjukdomar

P Infektionssjukdomar
Kvinnosjukdomar och forlossning

» Kirurgi och plastikkirurgi

Regionala vardskap
P Norra - Stockholm-Gotland Sydostra

Njur- och urinvagssjukdomar
» Mag- och tarmsjukdomar
» Medicinsk diagnostik

Reumatiska sjukdomar
Rorelseorganens sjukdomar
Sallsynta sjukdomar

Tandvard

Perioperativ vard, intensivvard och transplantation

Aldres hilsa och palliativ vard

P> Psykisk hilsa

v

Ogonsjukdomar

Oron-, nédsa- och halssjukdomar

Nationella primarvardsradet

Sédra > Mellansverige > Vistra > SKR/Vilande vardskap



Sormlands samverkansstruktur
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kommuner och region i Sérmland
Hdlso- och sjukvdrd och socialtidnst



L X N 4
Kunskapsstod e

- Nationellt kliniskt kunskapsstod (NKK) samyerkan

Hélso- och sjukvérd och sociaitiéinst

NKK ar regionernas gemensamma infrastruktur for att ta fram och tillgangliggora kunskapsstod for utredning,
behandling och uppfdljning | olika vardsituationer. Férutom Vardforlopp publiceras har aktuella Vardprogram, Kliniska
kunskapsstdod samt Vardriktlinjer.

Kunskapsstod - Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se)
+ Vardforlopp (VF)

Vardforloppen omfattar stérre delar av en vardkedja: tidig upptackt, utredning, behandling, uppféljning och rehabilitering.
De ska kunna startas oavsett var i vardkedjan patienten befinner sig.

Att utveckla Vardforlopp okar forutsattningarna for en mer jamlik och effektiv vard baserad pa basta tillgangliga
kunskap.

Personcentrerade och sammanhalina vardforlopp | Kunskapsstyrning vard | SKR (kunskapsstyrningvard.se)

* Vard- och insatsprogram (VIP) finns inom programomradet Psykisk halsa

De nationella vard- och insatsprogrammen for psykisk ohalsa ska tillsammans med insatser for att stodja
implementering Oka anvandningen av evidens- och erfarenhetsbaserad kunskap i motet mellan personal och individ.

Nationella vard- och insatsprogram (vardochinsats.se)



https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Sormland/kunskapsstod/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://www.vardochinsats.se/

Kunskapsstod forts. samverkan

kvdrd socialtidns

Nytt fran juni 2024: 1177 for vardpersonal
* Nationellt kliniskt kunskapsstod (NKK) har blivit en del av 1177

* Nya 1177 fér vardpersonal samlar information och nationella kunskapsstdd fran Nationellt system
for kunskaEsstyrnlng halso- och sjukvard. Webbplatsen erbjuder ocksa direktlankar till andra

vardefulla kunskapsstod.
* Framover kommer fler kunskapsstod att integreras i 1177 for vardpersonal.

+ Dessutom utreds mdojligheten att skapa en del dar medarbetare kan na olika tjanster och verktyg
via inloggning.

Nationellt kliniskt kunskapsstod - 1177 for vardpersonal



https://vardpersonal.1177.se/Sormland/

Samverkan
kc:mmuner _och region i Sa_rm!?nd

Hélso- och sjukvérd och socialfjénst

Film om Kunskapsstyrning, klicka pa bilden



Kunskapsstyrning - Samverkanswebben (regionsormland.se)

Reflektionsfragor utifrdn kunskaps- l“l‘.
Siyrningens hUVUdbudskqp Samverkan

Saker, Tillganglig och effektiv Personcentrerad, Medskapande

- Hur kan Vi pa - Varfor ar det viktigt
var arbetsplats ge en god och att lyssna in individens behov?
saker vard och omsorg till dom - Hur tar Vi p3 var arbetsplats
vi vardar och ger omsorg? tillvara p3 individens egen

- Varfor ar det formaga?

viktigt att folja rutiner?




Reflektionsfragor utifran kunskaps- l“l‘.
Siyrningens hUVUdbudskap Samverkan

Kunskapsbaserad, Jamlik Samverkan, Kontinuitet

- Om jag kanner mig osaker - Vad innebar det for mig att
infOr en situation, vart och till samverka?
vem vander jag mig? - Med vilka samverkar jag

- Hur far jag del av tex ny kunskap med i mitt dagliga arbete?
och vetskap om att vara rutiner - Ar det ndgra som saknas som
har andras? jag/vi borde samverka med?

- Hur vet vi att vi gor ratt saker?




TIPS for mer och fordjupad information

Om kunskapsstyrning | Kunskapsstyrning vard | SKR
(kunskapsstyrningvard.se)

Lokala programomraden (LPQO) och Lokala samverkansgrupper

(LSG) - Samverkanswebben (regionsormland.se)

Kunskapsstyrning - Samverkanswebben (regionsormland.se)

Sqmverkan
une: heg n i Sérmiar d
kwdird och socialfjéns



https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/medicinska-omraden/
https://samverkan.regionsormland.se/for-vardgivare/medicinska-omraden/
https://samverkan.regionsormland.se/utveckling-och-samarbete/samverkan-socialtjanst-och-vard/kunskapsstyrning/

Vdalkommen med fragor!

Vanliga halsningar,

Caysav Akerholm och Elisabeth Bjovk Anderssorn
Processledare
Lansgemensamt regionalt stod

Cajsa.akerholm@regionsormland.se
Elisabeth.bjork.andersson@regionsormland.se

Sqmverkan

er och region i Sérmial d
dr d och sociaitiéing
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