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HALSA

Att mé bra fysiskt
Detta innebar till exempel att:

e Barnet far halsosam och tillrdckligt med mat for att véxa i takt med sin alder och
férutsattningar.

e Barnets hédlsa & god (relaterat till tandhdlsa, sjukdom, funktionsvariation,
levnadsvanor, sexuell hilsa etc.)

e Barnet far vard vid behov (inklusive nédvandiga hjalpmedel)

e Barnet har balans mellan stillasittande och att réra pa sig




Barnet sover och dterhamtar sig tillrdckligt (utifran alder och mognad) fér att orka
med sin vardag

Barnet har kunskap och férmdga att ta hand om sin hygien.

Barnet anvander inte alkohol, narkotika, doping eller tobak

Att md bra psykiskt
Detta innebar till exempel att:

Barnet kdnner sig tryggt

Barnet har formaga att hantera glddje, oro, ledsamhet, ilska, skam, radsla, skuld,
stress etc.

Barnet har god sjdlvkansla och sjalvfértroende

UTVECKLING

Att ha mojlighet att kunna utvecklas
Detta innebar till exempel att:

e Barnet har mojlighet och férmaga att lara sig saker (utifran alder och mognad)

e Barnet har mojlighet att utveckla sin sprakliga férmaga och gora sig forstadd

e Barnet blir lyssnad pa och far saga sin dsikt i viktiga fragor som rér barnet

e Barnet ges mojlighet att vara &r nyfiket och utforskande

e Barnet har férmaga att koncentrera sig, har talamod och uthallighet

e Barnet har koll pa (och har) férutsagbara vardagsrutiner

e Barnet har mgjlighet att utveckla sin sjalvstandighet samt tar (och far) ansvar
efter férmaga, alder och mognad

e Barnet har méjlighet/férmaga till lek och sociala aktiviteter

Att ha en positiv fritid
Detta innebar till exempel att:

Barnet har fri tid som barnet sjélv bestammer 6ver (for lek, att réra pa sig, vila,
aktiviteter, lasa, dator etc.)

Barnet har en balans mellan férskola/skola, laxor, sysslor i hemmet,
fritidsaktiviteter och andra ataganden f&r att hinna vila och dterhdmta sig
Barnet har av egen vilja valt och &r engagerad i fritidsaktiviteter utifran alder och
mognad.



LARANDE

Att ha vilja och motivation att 1ara sig
Detta innebar till exempel att:

Barnet har en inlarningssituation med fungerande strategier for larande
Barnet far det stod och de utmaningar som behovs for sin fysiska, sociala,
emotionella och kognitiva kunskapsutveckling

Barnet far stod for att vara motiverad i sitt Iarande

Barnet har en progression i sitt larande dver tid

Att gd i férskolan och skolan
Detta innebar till exempel att:

Barnet har en god ndrvaro i férskolan/skolan

Barnet trivs och mar bra av att vara i férskolan/skolan

Barnet kédnner sig tryggt i férskolan/skolan

Barnet har en god studiemiljé med férutsattningar for sitt ldarande i
forskolan/skolan samt hemmet

OMSORG

Att ha vuxna som tar hand om barnet
Detta innebar till exempel att:

Barnet har en trygg anknytning/relation till och samspel med de vuxna som tar
hand om barnet

Barnet har trygga och narvarande vuxna som lyssnar pa och bryr sig om barnet
Barnet har vuxna som ger vagledning, stéd och stéttning utifran barnets behov,
alder och mognad

Barnet har vuxna i sin narhet som ar positiva férebilder



Att ha fungerande vardagsrutiner

Detta innebar till exempel att:
e Barnet har fungerande och férutsagbara vardagsrutiner
e Barnet ges ansvar efter formaga, alder och mognad
e Barnet har andamalsenliga kldder och utrustning utifran behov

HEMMET

Atft ha ett tryggt boende

Detta innebar till exempel att:

e Barnet har en plats eller flera platser som barnet kallar hemma, som &r [ampligt
och tryggt, samt anpassat utifran barnets behov

e Om barnet har flera hem har de vuxna positivt samarbete kring barnets omsorg,
utveckling och uppfostran

e Barnet har en egen vrd i sitt hem dér det finns méjlighet till lugn och ro
(tréngboddhet)

e Barnet kan ta hem kompisar

Familjens ekonomi

Detta innebar till exempel att:
e Barnet far sina grundldggande behov av t.ex. mat, kldder och lampligt boende till
godosedda
e Barnet behdver inte oroa sig fér familjens ekonomi
e Barnet ges mojlighet till fritidsaktiviteter

Barnets familjebakgrund
Detta innebar till exempel att:

e Barnet har trygg uppvaxt med sin familj, s3 lange detta &r forenligt med barnets
basta

e Barnet har tillgang till sin historia och familjebakgrund

e Barnet ska ha méjlighet till stéttning och uppmuntran i studier

e Barnet ska fa forutsattningar for att hantera parallella vérldar t.ex. flera familjer
och kulturer



RELATIONER

Att kunna samspela med andra
Detta innebar till exempel att:

e Barnet kan skapa kontakt och vara social

e Barnet visar empati, lyssnar och dr intresserad av andra

e Barnet visar andra respekt, t.ex. genom sitt bemétande och sprakbruk

e Barnet har positiva relationer med kompisar och har méjlighet att vara med sina
kompisar

e Barnet forstar och kan hantera krav samt férvdntningar frdn omgivningen

e Barnet har férmaga till granssattande och fysisk integritet

e Barnet kan hantera konflikter pa ett bra satt

Att k&nna sig accepterad
Detta innebar till exempel att:

e Barnet vagar och far vara sig sjalv

e Barnet far vara med och deltar i sociala sammanhang i férskolan/skolan, pa fritiden

ochihemmet
e Barnet kanner sig accepterad, respekterad, sedd och lyssnad pa

Att f& stdd och stéttning
Detta innebar till exempel att:

e Barnet far hjalp att forsta konsekvenser av barnets handlingar och utvecklar en
kansla for vad som &r ett accepterat beteende
e Barnet har ndgon som ger stod och stottning nar barnet behdver

TRYGGHET

Att lita pd andra
Det innebar till exempel att:

e Barnet kanner tillit och fortroende f6r de vuxna som finns i barnets narhet
e Barnet litar pa att andra vill dem val



Att k&nna sig trygg och sdker
Det innebar till exempel att:

Barnet dr tryggt vid forflyttningar mellan hem, férskola/skola och aktiviteter m.m.
Barnet dr tryggt i olika milj6er, t.ex. i hemmet, férskola och skola, fritidsmiljéer och
offentliga miljoer

Barnet far hjalp att forhalla sig till sin omvarld

Skydd mot vald och dévergrepp
Det innebar till exempel att:

Barnet far sina grundldggande behov tillgodosedda och utsétts inte fér nagon form
av vanvard eller férsummelse.

Barnet ar tryggt och skyddat samt &r inte radd f6r, brakar med eller har konflikt med
andra.

Barnet utsatts inte fér ndgon form av mobbning, krékningar, utfrysning, fysiskt,
psykiskt eller sexuellt hot, vald eller 6vergrepp, inte heller for hedersrelaterat vald
och fortryck, ej heller bevittnat vald.

Barnet anvdnder internet och sociala medier pa ett tryggt och sdkert sétt och vet
var hen ska vdnda sig for hjalp och stod.

! Samtal utifran barnets basta-hjulet ersdtter inte skyldigheten att gora orosanmaélningar

till socialtjansten, enligt géllande lagstiftning om misstanke finns att ett barn far illa!




