Besokskort

For att du ska kdnna dig
lugn och trygg ndr du

besoker oss.
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Fyll gdrna i besokskortet i lugn och ro innan
besoket. Du kan ta hjdlp av ndgon som kdnner dig

val.
Besvara de frdgor som dr viktiga for dig.

Ldmna det ifyllda besokskortet till den du besdker.

Besokskort for:

Namn

Personnummer

Fraga 1.
Jag vill ha ndgon med mig som stéd
under besoket

O Ja [0 Nej
Jag vill att du ska

| I | O tala direkt till mig
(] tala bara med mitt sdllskap
O] tala bdde med mig och mitt
sdllskap
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Fradga 2.

S& har vill jag bli bemétt

+
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Exempel till frdga 2:
Om du inte kommer pd ndgot eget att skriva, s kommer
hdr ndgra exempel som du kan skriva om eller kryssa for.

O Jag vill ha tydliga forklaringar om det som ska ske

[0 Jag har svart att beskriva det jag vill och att komma ihdg det
som sdgs

O Jag vill f& information pd ett rakt och enkelt sdtt
O Jag vill ha en tolk eller bildstod

0 Jag behdver anpassningar pa grund av min diagnos, syn-,

horsel- eller rérelseférmdga

O Jag har svart att sitta i vantrummet.
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Fraga 3.

Jag dr orolig eller radd for

Sa hdr kan du hjdlpa mig

Exempel till frdga 3:
Om du inte kommer pd ndgot eget att skriva, s& kommer hdr

ndgra exempel som du kan skriva om eller kryssa for.
O Jag dr radd for att ta blodprov/sprutor

O Jag tycker inte om kroppskontakt

O Jag dr orolig for att inte bli tagen pé allvar

Du kan hjdlpa mig sé har:

0 ge mig beddvningssalva innan

O forklara extra tydligt vad som behd&ver goras, till exempel vid

en undersokning

O checka av att du har forstatt mig och jag har forstatt dig
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Fraga 4.
Viktigt for mig efter besoket

Exempel till frdga 4:

Om du inte kommer p& ndgot eget att skriva, sa
kommer hdr ndgra exempel som du kan skriva om

eller kryssa for.
O Jag vill ha en tydlig sammanfattning

O Jag vill veta vad jag ska gora och vad du ska gora

och vad som dr bestdmt
O Jag vill ha informationen muntligt och skriftligt
O Vem kan jag hora av mig till om jag har nagra fragor

O Jag vill att informationen dven ska ges till ndgon

annan
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Fraga 5.

Detta vill jag ocksd att ni ska veta

U

Om du inte kommer pd ndgot eget att skriva, s§ kommer hdr négra

exempel som du kan skriva om eller kryssa for.

O Jag vill berdtta om min diagnos
O Jag vill berdtta vad jag dr kdnslig for

O Jag vill berdgtta om hur det har varit forut nér jag varit pad bessk

e
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