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Dosettdelade läkemedel vid korttidsvistelse 

barn och unga under 18 år 

Utgångsläget är att vårdnadshavaren själv ansvarar för omhändertagande av de läkemedel 
som ordineras samt för barnets medicinering. För att läkemedelshanteringen skall vara 
säker, måste barnet eller vårdnadshavares förmåga att hantera läkemedlen bedömas 
individuellt. Om en person är helt medveten om sin medicinering - vad gäller läkemedlets 
art, dosens storlek, tidpunkter och tabletternas utseende - kan iordningställande och 
överlämnande av läkemedel utföras av personal på korttidsboende på vårdnadshavarens 
uppdrag. Om det är egenvård är personalens insatser att betrakta som handräckning och 
ansvaret ligger kvar hos den vårdnadshavaren.  
 
Aktuell och uppdaterad läkemedelslista från sjukvården (stående läkemedel samt vid 
behovsläkemedel) skall lämnas av vårdnadshavarna i samband med varje korttidsvistelse. 
Om läkemedlet ges enligt ett speciellt schema ska det medföras till korttids. Du som 
vårdnadshavare kan också se de aktuella läkemedelsförändringarna i barnets journal på 
1177.se. 

Personalen på korttids hanterar inte läkemedel som inte står på läkemedelslistan. Om ni ger 
barnet andra preparat hemma behöver ansvarig läkare konsulteras och intyga om dessa 
preparat kan ges tillsammans. Då kan vi även hjälpa till med dem. 

 

För vårdnadshavare  

Checklista för läkemedel inför barnets korttidsvistelse  
 

 Fyll i signeringslista enligt läkemedelslistan för läkemedel som ges dagligen.  

 Fyll i en vidbehovslista enligt läkemedelslistan för läkemedel som ges vid behov.  

 Se till att ordinationskorten är uppdaterade inför varje vistelse.  

 
Läkemedel  

 Kontrollera utgångsdatum på alla läkemedel som ska skickas med.  

 Dela tabletter och kapslar i dosett.  

 Märk dosetten med barnets namn och personnummer.  

 Ta med flytande läkemedel, salvor eller liknande i originalförpackningar.  

 Ta med läkemedel som ges vid behov i originalförpackningar.  

 Tänk på att ge särskild information till personalen om något kring barnets hälsa eller 

läkemedel är förändrat sedan förra vistelsen. 
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För personal på korttids 
 
Att tänka på när du ska ge barnet medicin 

1. Ta fram läkemedelslistan 

2. Lås ut dosetten och kontrollera att det är rätt dosett. Kontrollera barnets namn och 

personnummer. Kontrollera att det är rätt vecka, dag och tid 

3. Kontrollera antalet tabletter barnet ska ha mot läkemedelslistan och försäkra dig om 

att det överensstämmer med tabletterna i dosetten. 

4. Ta ut tabletterna och lägg dem i en medicinkopp. 

5. Räkna ytterligare en gång och jämför läkemedelslistan mot innehållet i dosetten. 

6. Iordningsställ ev. flytande läkemedel, salvor, inhalationer mm. Läs noga på 

läkemedelslistan och se att det är rätt läkemedel, rätt styrka och rätt barns namn på 

flaskan/förpackningen. 

7. Gå direkt till rätt barn och se till att barnet tar sin medicin. 

8. Signera sedan att barnet tagit den ordinerade medicinen på signeringslistan. 


