
 
 
Hello! 

Waxaad dhawaan awoodi doontaa inaad dhageysato muxaadaro ku saabsan 

ogolaanshaha iyo dambiyada galmoodka online. 

 

Marka: 

Halkee: 

 

Muxaadarada ayaa ka hadli doonta, waxyaabo kale: 

- Inaad ku baashaalayso oo aad ku badbaado onlayn 

- Oggolaansho 

- Siraha wanaagsan iyo kuwa xun 

- Waa maxay dembiyada galmoodka ee adiga iyo kuwa kale aad la kulmi kartaan oo 

laga heli karaa internetka? 

- Waa kuwan waxaad samayn karto si aad uga fogaato inaad qof ku xad-gudbiso 

internetka – waana kan sida aad ku heli karto caawimo haddii ay horeba u dhacday. 

- Maxay yihiin sababaha uu qof ugu soo diri lahaa sawiro ama muuqaalo qaawan 

online? 

- Waligaa eed ma leh haddii aad tahay dhibane dembi. 

- Cawaaqibta dembiyada galmada. 

- Maxaad samayn kartaa haddii aad sheeko ka hesho saaxiib lagu dhibay khadka 

ama aad ka welwelsan tahay? 

- Halkeed ka raadsan kartaa caawimo haddii aniga ama qof kale uu yahay dhibane 

dembi? 

 

Inta lagu jiro muxaadarada, dhowr qof oo waaweyn ayaa dhagaysan doona. Waxay 

maqlaan isla waxyaalihii aad maqashay. Waxaad u jeedin kartaa iyaga (ama qof kale 

oo weyn oo aad ku kalsoon tahay) su'aalo ka dib. 

 

Taageerada khadka - waxaad noqon kartaa qarsoodi: www.bris.se 

 

Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan mowduuca: www.safeselfieacademy.se 

Baraha bulshada: @safeselfieacademy 
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