Tillsammans for unga vuxna

Manga unga som soker psykiatrisk vard har ofta ett psykiskt lidande pa grund av olika livsomstdndigheter.
Alla &rinte i behov av behandling inom specialistpsykiatrin. Trots det sa ar det manga som soker sig just dit
eftersom de inte vet var de ska vdnda sig. Med detta som bakgrund ser vi att individer som ar i behov av
samhallets hjdlp for att ma battre har svart att hitta ratt form av hjdlp och stéd i det komplexa stédsystem
som finns tillgangligt. Detta uppmarksammades av psykiatrin i Region S6rmland och som ett resultat av det
initierades arbetet, Tillsammans fér unga vuxna.

e Utvecklingsarbetet ska leda till insgemensam samverkansmodell f6r dem som arbetar med unga
vuxna 18-29 ar och som har psykosociala problematik. Modellen ska underldtta fér unga vuxna att
fa ratt stéd och hjalp.

e Modellen ska skapas tillsammans med en referensgrupp bestdende av malgruppen som
kontinuerligt ges méjlighet att paverka utvecklingsarbetet.

Bakgrund- lite statistik

Vivet att alla kommuner och verksamheter har olika férutsattningar for att samverka. Trots att det finns en
lag som anger att vi ska samverka och géra gemensamma planer f&r individerna, sa gor vi detta i alldeles for
ldg omfattning. Vi behdver bli battre.

e Ungefédr var fjarde elev avslutar inte sin gymnasieutbildning vilket kan ha manga olika orsaker, men
det ar en stark halsofaktor att avsluta sin gymnasieutbildning och déarmed ocksa skapa béttre
forutsattningar till vuxenlivet.

e | Sormland hade vi 2022 ungefar 4300 individer som varken arbetar eller studerar, dvs de behdver
stod fran samhdllet pa nagot satt for att forsorja sig eller stod i att hitta en vag till arbetsliv, studier
eller att ta hand om sin hélsa. Att inte komma i gang med vuxenlivet kan resultera till stor ohdlsa
och kansla av utanférskap.

e Vivet att ungefar 800 individer mellan 18-29 ar uppsoker akutpsykiatri varje ar, manga soker
akutpsykiatrin dessutom flera ganger. Ungefar halften av dem blir inlagda efter ett besok.

Arbetssatt

Utvecklingsarbetet har ett tydligt brukarperspektiv. Genom att méta individer som har erfarenheter att
soka hjalp for sina problem kommer vi fortlépande att fa information fran malgruppen och kommer hela
tiden att vara en grunden i fortsatt arbete.

Samverkansmodellen kommer dven att bearbetas med de verksamheter som méter malgruppen unga
vuxna 18-29 ar med psykosocial problematik. Det material som ni ska ta del av har arbetats fram i lanets
samverkansstruktur med olika foretradare for verksamheterna. Tanken ar att alla medarbetare som méoter
malgruppen unga vuxna 18-29 ar och som har psykosocialproblematik ska fa “tdnka, tycka och paverka”
hur arbetet som kring unga vuxna ska ske. Darfor 6nskar vi att er arbetsplats diskuterar och dven fyller i
enkdten som finns i PP- materialet. Det dr viktigt detalj i skapandet av ett gemensamt arbetssatt.

Vid fragor, kontakta processledarna ' '
Maria Ulvenhag, maria.ulvenhag@regionsormland.se
Andreas Dahlstrom, andreas.dahlstom@regionsormland.se SﬂI'I'I\I'EI'kﬂH

BT T oo aagion | Sameand



mailto:maria.ulvenhag@regionsormland.se

