
 
 

 
   
 

Tips inför genomförande av utbildning i 
förebyggande kunskap om sexualbrott på 
nätet (Safe Selfie Academy – SSA) 

 
 Förbered elever, skola samt vårdnadshavare på vad de kommer att få lyssna till  
 Utbilda vuxna först (vårdnadshavare samt yrkesverksamma som ska möta barnen – 

sedan barnen själva).  
 Välj dag för föreläsningen, helst morgon och gärna tidigt i veckan för möjlighet till fler 

dagar att kunna erbjuda samtal samt stöd.  
 Bjud in någon stödresurs (t.ex Ungdomsmottagning, Socialtjänst, Ungdomsjour) att delta. 
 Säkerställ att minst två professioner inom skola eller möjliga stödresurser (se ovan) har 

avsatt tid att närvara vid utbildningstillfället för eleverna.  
 Skolans elevhälsa rekommenderas att delta i samband med eller i anslutning till 

utbildningen.  

 

Tips till föreläsningen  
 Säkerställ att tekniken fungerar. 
 Ta del av förslag till lektionsupplägg. 
 Gå igenom ramarna för föreläsningen tillsammans med eleverna. Det kan vara tids- och 

samtalsramar, eventuella pauser men också att visa varandra respekt. Berätta att om 
någon känner igen sig finns det vuxna som kan hjälpa under tiden och efteråt.  

 Synliggör vuxna som finns i rummet och presentera möjligheter till stöd om behov uppstår 
efter föreläsningen. 
 

Tips efter föreläsningen:  
 Följ upp med elevhälsoteamet samt andra deltagande vuxna – hur har diskussionerna 

gått efteråt?  
 Sätt upp brottsförebyggande affischer. 
 Arbeta med uppföljningslektioner. 
 Följ upp med vårdnadshavare.  
 Säkerställ att det finns lokala kontaktuppgifter dit elever kan vända sig vid behov, 

exempelvis Ungdomsmottagning, Teamet för sexuellt våldsutsatta inom regionen. 
 


