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Skolans vardegrund och uppdrag

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika varde,
jémstalldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet mellan ménniskor ar de varden som skolan
ska gestalta och férmedla.

Skolan ska gestalta och férmedla de varden och rattigheter som uttrycks i Férenta nationernas
konvention om barnets rattigheter (oarnkonventionen). Utbildningen ska utgé frén vad som

beddms vara barnets basta och eleverna ska f& kdnnedom om sina rattigheter.

Skolan ska i samarbete med hemmen frédmja elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva,
kreativo, kompetenta och ansvarskdnnande individer och medborgare. ... Skolan ska vara ett stéd
for familjerna i deras ansvar for barnens fostran och utveckling. Arbetet méste darfor ske i

samarbete med hemmen.

Skolan har ett ansvar for att eleverna dterkommande under skolgdngen f&r mdta frdgor som rér
sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska darigenom frédmja alla elevers halsa och
valbefinnande samt stérka deras forutsattningar att géra medvetna och sjdlvstandiga val. Skolan
ska bidra till att eleverna utvecklar forstéelse for egna och andras rattigheter och férmedla
betydelsen av att sexualitet och relationer préglas av samtycke. | utbildningen ska maktstrukturer
kopplade till kdn och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt granskas. Eleverna ska dven ges
mojlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstalls i olika

medier och saommanhang, bland annat i pornografi.

Personlig trygghet och sjalvkansla grundlaggs i hemmet, men dGven skolan har en viktig roll.

Eleverna ska f& kdnnedom om hur de kan f& hjalp om de upplever otrygghet i eller utanfér skolan.

Overgripande mal och riktlinjer

Skolan mél ér att varje elev ...

- respekterar andra manniskors egenvarde somt deras kroppsliga och personliga integritet, - tar
avstdnd frén att manniskor utsatts for vald, fortryck, diskriminering och krdnkande behandling
samt medverkar till att hjalpa andra manniskor,

Alla som arbetar i skolan ska...

- i arbetet med normer och varden uppmarksamma bé&de mojligheter och risker som en 6kande

digitalisering medfor.
Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgéngen grundskola...

-har fétt kunskaper inom omré&det sexualitet, samtycke och relationer saomt om hedersreloterat

vald och fortryck,
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Bild

Centralt innehdll i &rskurs 7-9

Bildframstallning

- Rattigheter och skyldigheter samt etiska frédgestallningar vid anvandning och spridning av
bilder. Eventuella konflikter mellan yttrandefrihet och integritet vid anvéandning och spridning av
bilder.

Samhallskunskap

Centralt innehdll i &rskurs 7-9

- Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska samhallen. Dilemman som hanger samman
med demokratiska rattigheter och skyldigheter, till exempel gransen mellan yttrandefrihet och
krankningar i sociala medier.

- Rattssystemet i Sverige och principer for rottssdkerhet. Méjliga orsaker till och konsekvenser av
olika typer av kriminalitet, till exempel korruption, valdsbrott, sexualbrott och hedersrelaterat vald

och foértryck. Kriminalvérdens uppgifter.

Biologi

Centralt innehdlli &rskurs 7-9

- Manniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt frdgor om relationer, karlek, ansvar,

samtycke och 6msesidighet.

Religionskunskap

Centralt innehdll i &rskurs 7-9

Samtal om och reflektion dver livsfragor utifrén elevernas egna tankar samt utifrén tolkningar
inom religioner och andra livsadsk&ddningar. S&ddana frégor kan till exempel handla om identitet,

karlek, sexualitet och meningen med livet.

Svenska

Syfte

Undervisningen ska ocksé bidra till att eleverna far forstdelse for att sGttet man kommunicerar pé
kan f& konsekvenser for en sjalv och fér andra manniskor. Darigenom ska eleverna ges

forutsattningar att ta ansvar for det egna sprékbruket i olika sammanhang och medier.

Centralt innehdlli &rskurs 7-9

- Sprékbruk, yttrandefrihet och integritet i digitala och andra medier och i olika sammanhang.

Teknik

Centralt innehadlli &rskurs 7-9

- Méjligheter, risker och sdkerhet vid teknikanvéndning i samhallet, daribland vid lagring av data.
- Internet och ndgra andra globala tekniska system samt deras férdelar, risker och

begrénsningar.
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Vad kan man kan vara uppmarksam
P& hos en kompis som verkar mdé daligt?

- personen forandras
- slutar med ndgot hen tyckte var roligt tidigare
- verkar nedstdmd, arg, orolig eller drar sig undan
- extra glad
- frégar “at en kompis®

- far ersattning av ndgot slag (pengar, klader,
saker)

- forsdker dolja saker i sin mobil eller p& sin dator

—
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Ta hand om dig sjalv

- Reflektera over vad som sker |
dig och varfor

- Prata med en vuxen som du
har tillit till om hur du sjalv mar

- Andra tillstand

L



Anvand Power Pointen for att pdminna er om
det ni larde er sist. Eleverna kan med fordel
halla i detta.

Ga& igenom alla eller ndgra av de 10 case som
finns med i denna lararhandledning. Tips, dela
in eleverna i mindre grupper som far 1-2 case
var. Gruppen redovisar sedan sitt case och
lyfter de diskussioner de haft i helklass.
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Det ar rast. Sam och Billie ar pd vag till mattelektionen nar
Sam fér en kul idé.

"Ska vi skoja lite med Kim?" sdger Sam och nickar &t
toaletten.

Billie ler. Pranks gér skoldagen lite roligare.

"Pa& tre’, viskar Sam och vrider forsiktigt upp laset utifrén
med ena handen samtidigt som hen har telefonen redo.

Nar Billie rycker upp dérren ér Sam snabb med att ta en bild
P& Kim som sitter pd toaletten och kissar med byxorna nere.

Diskutera: Var gér gransen for ett roligt prank pd natet.

Fraga: Vilket brott gor sig Sam skyldig till?

© safe selfie academy



Det blir eftermiddag. Sam sitter hemma och bléddrar igenom
bilderna i telefonen. Bilden p& Kim blev rolig.

Hen sitter p& toaletten med byxorna nerdragna och gor en
rolig min.

Sam kan inte l&ta bli att skratta. Det finns sdkert fler som
tycker att bilden ar kul. Snabbt trycker hen ivag bilden i
klassens Snapchatgrupp.

Diskutera: Vad kan konsekvenserna bli for Kim nar en sédan
bild sprids?

Fréga: Vilket brott gor sig Sam skyldig till nar han skickar
bilden i Snapchatgruppen?
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Det &r lov. Ellis sitter hemmma och har trékigt. Alla kompisar
ar bortresta och Ellis hanger p& TikTok som vanligt. Under
natten har hen fatt médnga nya vanforfrégningar men Ellis
klickar bort allo, pappa har sagt att man inte ska bli kompis
med folk man inte kdnner.

Ett naomn verkar dock bekant. Alex 11, det kanske ar
Alexandra i parallellklassen?

Ellis addar Alex.
"Tja, snygg bild", skriver Alex.

Eliis blir varm i magen. Ingen har sagt att Ellis ar snygg
tidigare.

Diskutera: Hur kan man veta om personer som vill lagga till
en verkligen ar de personer de utger sig for att vara?
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Ellis och Alex chattar i flera dagar. Alex ar superschysst och
bjuder in Ellis att spela Star craft. De tar dver varlden och
Alex erbjuder Ellis en hel kista med star coins.

"Bara en sak”, skriver Alex.
"Vad?", svarar Ellis.

"Nu nar du har fétt sé mé&nga star coins vill jag att du skickar
en bild p& din rumpa till mig.”

Diskutera: Tror du att det ar vanligt ott personer erbjuder
pengar och presenter i utbyte mot nakenbilder?

Om ja, hur kan du géra om du skulle réka ut for det?

Fraga: Vilket brott kan Ellis vara utsatt for?
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Lo och Mika har varit tillsammans i ndgra méanader. De
traffades i skolan nar Lo gick i sexan och Mika i sjuan. Nu ar
det sommarlov och de har all tid i varlden fér varandra.

En kvall ligger de i sdngen och kollar pé roliga klipp. B&da ar
nakna. Mika tar ndgra bilder pd Lo. Bilderna blir fina. Dagen
efter skickar Mika bilderna till sin kompis for att visa hur fina
de ar.

Diskutera: F&r man ha sex med varandra om den ena ar tolv
och den andra tretton och bdda ar med pd det?

Fréaga: Vilket brott utsatter Mika Lo for?
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Robin har varit pd danstraning nar hen tar upp mobilen.
Mamma har skickat meddelande om att maten ar klar om en
halvtimma och pappa att han alskar Robin. Robin ska precis
l&dgga ner mobilen i vaskan nar hen ser ett meddelande fran
en okd&nd person.

"Jag ser dig Robin Jansson®, star det. Bara sé.

Robin ser sig omkring i danslokalen. Ingen ar kvar mer én
han. Vem kan hens namn?

Ett nytt meddelande fér telefonen att vibrera. En bild pd en
naken person och texten "Ar det har du?”

Robin blir kall.

"Jag sprider den har bilden p& din skola om inte du skickar
en nakenbild p& dig sjalv.”

Fundera pé&: Vad skulle du géra om du fick sédana
meddelanden?

Fréga: Vilket eller vilka brott kan Robin vara utsatt for?

© safe selfie academy



Robin blir radd. Hen gar in i det tomma omkladningsrummet
och léser dérren.

Det g&r snabbt att dra ner byxorna, ta en bild och skicka.

"Bra, men det racker inte’, skriver den okdnda personen. "Du
ska filma nu. Och du ska stoppa upp fingrarna i dig sjaly,
annars ska jag doda din familj medan du ser pa."

Robin svaljer hart.
Hen vill inte men vad ska hdnda med familjen?

S& Robin blundar och gér som den okdnda personen vill,

Diskutera: Varfér tror du att Robin gor som den okénda
personen skriver?

Fréaga: Vilket eller vilka brott kan Robin vara utsatt for?

© safe selfie academy



Rio har médnga kompisar och det gar bra i skolan. P& fritiden
brukar hen skicka bilder till kompisar. Det ar bilder pa&
ansiktet och ibland ocksd pd sin mage. Inget mer. Alla gor
det. Det ar inget konstigt.

En dag far Rio ett meddelande frdn en av sina kompisar.
N&gon har sett en av hennes bilder p& en sida fér vuxna.

Plotsligt kanns det inte roligt langre, tvartom. Det var ju inte
meningen att bilderna skulle hamna dar.

Diskutera: Rio tog bilderna for att det var kul och fér att hen
ville. Sedan spreds bilder p& platser Rio inte hade raknat
med. Ar det Rios fel om bilderna sprids eftersom hen tog dem
frédn borjan?

Fréga: Av vilka anledningar kan man skicka bilder p& natet?
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Noa och Minou gar i sjuan men har kdnt varandra sedan de
gick i forskolan. De har superkul tillsammans och gar pd
somma innebandy. En dag vill Noa sluta pd innebandyn. Hen
ar inte lika glad och drar sig undan. Minou forsoker allt, men
Noa vill bara vara hemma och sitta med sin mobil utan att
visa vad som finns dari.

Diskutera: Hur kan man se om en kompis verkar mé déligt.
Kan man alltid det?

Frédga: Vad kan DU géra om en kompis verkar mé ddéligt?
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En dag frdgar Noa Minou om hen kan hélla en hemlighet.
"Sjalvklart”, sdger Minou. Antligen vill Noa prata igen.

"Jag har traffat en person pd& natet som vill att jag ska goéra
dumma grejer”, berattar Noa.

Minou blir kall. Hen har lovat att halla Noas hemlighet. Vad
hander nu?

Diskutera: Vad tycker du ar en bra hemlighet? Vad ar en
dalig hemlighet? Hur kan déliga hemligheter kdnnas?

Fréga: Bor Minou berétta vad hen vet Gven om Noa har sagt
att Minou inte far? Varfér/varfor inte?

© safe selfie academy



1. Sam skulle kunna géra sig skyldig till brottet krénkande fotografering.

Det ar forbjudet att i hemlighet_ta bilder eller filma ndgon i en utsatt eller
privat situation med ett tekniskt hjalomedel som en kamera, telefon eller

annan teknisk utrustning.

En utsatt eller privat situation kan vara nér man duschar, ar pé toaletten,
byter om i ett omkladdningsrum eller liknande.

2. Sam skulle kunna vara skyldig till brottet olaga integritetsintrang. Det
betyder att ndgon delar en bild p& ndgon i en utsatt situation, till exempel
P& toaletten eller frén ett omkladningsrum. Det kan ocksd handla om att
ndgon tar en Lattkladd bild av sig sjalv och skickar till en van. Om vénnen
utan samtycke sprider bilden vidare begdr denne ett brott. Det kan ocksé
handla om att ndgon obehorig lyckats ta sig in i ndgons mobil och dar
kommit dver privata bilder som sedan sprids vidare.

4. Ellis skulle kunna vara utsatt for brottet kontakt med barn i sexuellt
syfte. Brottet kan beskrivas som forberedelse till sexuella évergrepp mot
barn. Férovare soker via natet upp potentiella offer. Kontakten kan ske via
chattar och kontaoktsidor, eller via sociala media som till exempel Tik Tok
eller Instagram.

5. En avkladd bild som visar ett barn kan vara ett barnpornografibrott.
Med barn menar man en person vars pubertetsutveckling inte ar avslutad
eller nar det fromgdar av bilden och omstédndigheterna kring den, att
personen ar under arton &r. Man kan ocksd domas for att ha spridit en
s&dan bild.

6. Om man skriver ndgot hotfullt till ndgon som tror att det ar allvarligt
menat och blir radd kan det vara ett olaga hot. Samma sak skulle gélla om
man sagt samma saker direkt till personen, ansikte mot ansikte.

7. Den som genomfor samlag eller joamforbar sexuell handling med en
person som inte deltar frivilligt begdr en valdtakt. Detta kan dven
innebadra att en person formas filma via natet nar hen till exempel
penetrerar sig med fingrar eller foremal.

Den som har samlag med en person under 15 &r eller genomfér handlingar
som kan likstallas med samlag gor sig skyldig till valdtakt mot barn,
oavsett om det har forekommit vald eller inte.
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Diskutera dessa fragor i mindre grupper och Lyft till
helklassdiskussion. Var noga med att prata allmant sé aott
elever inte behodver kdnna sig uteldmnade.

Hur kan man ké&nna sig i en bra och sund karleksrelation
tror du?

Hur tror du att man kan kdnna sig i en bra och sund
relation man har med en familjemedlem? (mamma,
PapPEQ, syskon)

Hur kan en bra och sund vanskapsrelation se ut? Vad
9dr man, vad sdger man?

Hur kan man ké&nna sig i en sund och bra relation man
har med ndgon pd& natet tror du?

Nar ar en relation inte sund och braq, fysisk och p& natet?
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Bra och déliga hemligheter

loland kan det vara svart att berdtta om man varit med om ndgot
jobbigt eller om ndgon sagt att man inte far berdtta om ndgot som
har hant. Det kan k&dnnas som man skvallrar eller avsldjar hemliga
saker. Men vad ar dé en bra hemlighet som &ér okej att vara tyst om
och vad kan vara en dalig hemlighet att inte beratta om?

En bra hemlighet ar ndgot som gor dig och andra glada. En daélig
hemlighet ar ndgot som f&r dig att mé daligt, fér dig att bli radd eller
ledsen eller bara konstig inuti kroppen, oftast magen. Déliga
hemligheter f&r/ska man alltid beratta omlll Satt ett X i rutan fér det
du tycker ar en bra eller délig hemlighet.

Din familj planerar en 6verraskningsfest for mormor.

Du har blivit filmad i omklddningsrummet, men om du
berattar for ndgot hotar personen att sld dig.

En kompis blir hotad pd natet och vill absolut inte att du ska
beratta det for ndgon.

Du ska f& ett syskon men fér inte beratta det for ndgon an.

En vuxen har tagit dig pd ett privat stalle och du kdnner
skam.

En kompis har fatt konstiga chattmeddelanden frén ndgon
okand person pd natet. Personen ber om bilder och filmer.

Du har haft sénder en sak hemma och har jattedaligt
samvete.

Det hdnder ndgot nar du ar pd natet som ger dig lite ont i
magen.

Du jog och sa hemma att du ldmnat in ldxan fast du glédmde
det.

Du sa ja till aott kompisarna fick ldgga upp en bild dar du var
med, men nu har du dngrat dig.

En kompis storasyskon kontaktar dig p& natet och skriver om
saker som inte kdnns bra.



Av:
Caroline Engvall

Emma F Carlstrém
@kunskap_gladje_trygghet
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